
РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 

Эллиптический тренажер Proxima Encarni 

 

ВНИМАНИЕ! 

ПРОЧИТАЙТЕ РУКОВОДСТВО ПЕРЕД НАЧАЛОМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ. 



Меры предосторожности 
 

Благодарим вас за покупку изделия. Безопасность и эффективность тренировок 

можно обеспечить только при правильном использовании изделия. Перед началом 

использования ознакомьтесь с приведенными ниже мерами предосторожности. 

 

1. Обязательно прочитайте данное руководство целиком перед началом сборки 

или использования оборудования. Безопасное и эффективное использование 

оборудования можно обеспечить только при правильной сборке, обслуживании и 

эксплуатации. 

2. Перед началом любой программы тренировки проконсультируйтесь с врачом, 

чтобы определить, позволяет ли ваше физическое состояние заниматься на 

тренажере без риска для здоровья и вашей безопасности. Необходимо также 

проконсультироваться с врачом, если вы принимаете лекарственные препараты, 

которые оказывают влияние на частоту пульса, артериальное давление или уровень 

холестерина. 

3. Обращайте внимание на свое самочувствие. Неправильное выполнение 

упражнений или чрезмерные нагрузки могут нанести вред вашему здоровью. 

Прекратите тренировку, если вы почувствовали один из следующих симптомов: 

боль, тяжесть в груди, нарушение сердечного ритма, значительное затруднение 

дыхания, слабость, головокружение или тошноту. В этом случае необходимо 

обратиться к врачу перед возобновлением тренировок. 

4. Не допускайте детей и домашних животных к тренажеру. Оборудование 

предназначено только для использования взрослыми. 

5. Устанавливайте оборудование на твердую, ровную поверхность, подложив 

под него коврик для защиты пола или коврового покрытия. Для обеспечения 

безопасности оставьте, по крайней мере, по 0,6 метра свободного пространства со 

всех сторон тренажера. 

6. Перед началом использования оборудования удостоверьтесь, что гайки и 

болты прочно затянуты. Используйте оборудование с осторожностью. Если вы 

услышали необычный шум во время использования оборудования, немедленно 

прекратите использование. Не используйте тренажер до устранения обнаруженной 

неисправности. 

7. На дисплее компьютера отображается значения различных параметров 

тренировки. Они определяются в соответствии с частотой ваших движений. 

Отображаемое значение частоты пульса может быть неточным и предназначено 

только для использования в справочных целях. 

8. Надевайте специальную спортивную одежду во время тренировок. Не 

надевайте свободную одежду, так как она может попасть в движущиеся части 

тренажера или сковывать ваши движения. 

9. Изделие подходит только для домашнего использования в помещении. 

10. Перемещайте оборудование с осторожностью, чтобы избежать 

травмирования. 

11. Сохраните руководство пользователя и инструменты, входящие в комплект 

поставки. 

12. Оборудование не предназначено для использования в медицинских целях.



Подробный чертеж 
 

 



Перечень деталей 
 

№ Описание К-во  № Описание К-во 

1 Основная рама 1 39 Полукольцо d20 2 

2 Передний стабилизатор 1 40 Накладка 2 

3 Задний стабилизатор 1 41 Накладка 2 

4 Стойка руля 1 42 Втулка 2Φ38*Φ16,2*15 8 

5 Левая часть руля L 1 43 Втулка Φ16*Φ10,1*39,5 2 

6 Правая часть руля R 1 44 Втулка Φ16*Φ10,2*93 2 

7 Стойка левой педали L 1 45 Болт M10*55*15*S6 2 

8 Стойка правой педали R 1 46 Гайка M10*H9,5*S17 6 

9 Рычаг педали 1 47 Болт M8*16*S6 6 

10 Левое соединение L 1 48 Шайба d8*Φ20*1,5 4 

11 Рычаг педали 1 49 Накладка 2 

12 Правое соединение R 1 50 Накладка 2 

13 Трубка 1 51 Педаль (Правая) 1 

14 Трубка 1 52 Педаль (Левая) 1 

15 Консоль 1 53 Накладка педали (Правая) 1 

16 Кабель стойки 1 54 Накладка педали (Левая) 1 

17 Кабель датчика 1 55 Винт ST4,8*13*Φ8 16 

18 Ручной пульсометр 2 56 Торцевая крышка 6 

19 Винт ST3,5*25*Φ7 4 57 Ролик Φ71*Φ19*24 2 

20 Торцевая крышка 2 58 Подшипник 608ZZ 4 

21 Пенопластовая рукоятка 2 59 Болт M6*12*S5 2 

22 Накладка 1 60 БолтΦ7.8*30*M6*S5 2 

23 Накладка 1 61 Болт M10*25*S6 4 

24 Бутылкодержатель 1 62 Шайба d10*Φ20*1,5 10 

25 Винт ST4,2*19*Φ8 6 63 Шайба d8*Φ16*1,5 2 

26 Винт M5*10*Φ9 21 64 Алюминиевый рельс 4 

27 Болт M10*20*S8 4 65 Винт ST4,2*13*Φ8 8 

28 Пружинная шайба d10 8 66 Ножка Φ52*43*M10 6 

29 Пенопластовая рукоятка 2 67 Торцевая крышка Φ28*16 2 

30 Болт M8*43*20*H5 4 68 ГайкаM10*S17*6,0 4 

31 Дугообразная шайба 

d8*Φ20*2*R16 

4 69 Накладка 2 

32 Гайка M8*H7,5*S13 4 70 Накладка 1 



33 Подшипник 6204-2RS 4 71 Накладка 1 

34 Втулка Φ60*Φ47*18 4 72 Накладка 2 

35 Втулка 1Φ60*Φ20,2*18 2 73 Накладка 2 

36 Пружинная шайба d8 2 74 Шайба d10*Φ30*2,5 2 

37 Шайба d8*Φ32*2 2 75 Ножка Φ33*Φ8*13 4 

38 Винт M8*20*S6 2 76 Болт M6*20*S5 2 

77 Шайба d6*Φ12*1,2 2  86 Шайба d4*Φ10*1,0 4 

78 Гайка M6*H6*S10 2 87 Винт M4*10 4 

79 Ролик Φ66*34*Φ35 4 88 Блок питания 1 

80 Болт M10*16*S6 4 89 Болт M10*115*20*S6 2 

81 Подшипник 6003－2RS 8 90 Торцевая крышка Φ28*32*Φ50 2 

82 Накладка 1 A Ключ S13-14-15*180 1 

83 Накладка 1 B Ключ S17-19 S17 1 

84 Болт M10*40*15*S6 4 C Ключ S8 1 

85 Наклейка 2 D Ключ S6 1 



ЭТАП 1: 

 

D  S6  1PC

01

61
28
62

14

D    S6    1  ШТ.

 
 

a. Выньте болты (№61), шайбы (№62) и пружинные шайбы (№28) из отверстий 

на раме. Снимите трубку (№14) с основной рамы (№01) при помощи ключа (D). 

b. Уберите трубку (№14) – она не понадобится для сборки. 

Отложите болты (№61), шайбы (№62) и пружинные шайбы (№28) в сторону. Они 

пригодятся при дальнейшей сборке. 

 



ЭТАП 2: 

 

D  S6  1PC

61
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63
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02

D S6 1ШТ.

61 М  4ШТ.10*25*S6

62 10*Ф20*1,5 4ШТ.d

28 d10 4ШТ.

47 8*16*S6 2 М ШТ.

63 Ф16* ,5 ШТ.d8* 1 2

 
 

a. Прикрепите передний стабилизатор (№02) к основной раме (№01) при помощи 

болтов (№61), шайб (№62), пружинных шайб (№28) и ключа (D). 

b. Прикрепите задний стабилизатор (№03) к основной раме (№01) при помощи 

болтов (№61), шайб (№62) и пружинных шайб (№28). 

c. Прикрепите металлическую пластину к основной раме (№01) перед задним 

стабилизатором (№03) при помощи болтов (№47) и шайб (№63). 

 



ЭТАП 3: 

 

D  S6  1PC

13

84

17

01

D S6 1      ШТ.

 

 
a. Открепите трубку (№13) от основной рамы (№01) при помощи ключа (D). 

Будьте осторожны, чтобы не повредить кабель датчика (№17). 

b. Уберите болты (№84) и трубку (№13) – они не понадобятся при дальнейшей 

сборке. 

 



ЭТАП 4: 

 

С   ШТ.S8 1

А 1ШТ.S13-14-15 

27  М10*20* ШТ.S8 4

28 d10 ШТ.4

26  М5*10*Ф9  2ШТ.

25  4,2*19*Ф8  2ШТ.ST

 
 

a. Соедините кабель стойки (№16) с кабелем датчика (№17). Прикрепите стойку 

руля (№04) к основной раме (№01) при помощи гаечного ключа (C), болтов (№27) и 

пружинных шайб (№28). 

b. Прикрепите накладки (№82 и №83) к основной раме (№01) при помощи ключа (А) 

и винтов (№25). 

c. Прикрепите бутылкодержатель (№24) к стойке руля (№04) при помощи ключа (А) 

и винтов (№26). 

 



ЭТАП 5: 

 

D S6 1   ШТ.

А 1ШТ.S13-14-15 

30 8*43*20*H5 4  М ШТ.

31 d R16 4 8*Ф20*2*  ШТ.

32 8 H75*S13 М * ,   4ШТ.

26  М5*10*Ф9  8ШТ.

 
 

a. Выньте болты (№38), шайбы (№370 и пружинные шайбы (336) из отверстий 

стойки руля (№04) при помощи ключа (D). 

b. Прикрепите левую часть руля L (№05) и правую часть руля R (№06) к стойкам 

левой и правой педалей L и R (№07 и №08) соответственно при помощи болтов 

(№30), дугообразных шайб (№31), гаек (№32) и ключа (А). Обратите внимание на 

маркировку деталей. 

c. Прикрепите накладки (№40 и №41) к левой и правой частям руля L и R (№05 

и №06) соответственно при помощи винтов (№26) и ключа (А). 

 



ЭТАП 6: 

 

44  Ф16*Ф10,2*93  2ШТ.

89  М10*115*20* 2ШТ.S6  

62  Ф20* ,5  2ШТ.d10* 1

46  М10* ,5* 2ШТ.H9 S17  

47  М8*16* ШТ.S6  4

48  Ф20* ,   4ШТ.d8* 1 5

D   S6   1ШТ.

В ШТ.S17-19-S17   1

 

 
a. Проденьте втулку (№44) сквозь отверстие соединения L (№10). Вставьте болт 

(№89) в отверстия дугообразной пластины рычага педали (№09) и соединения L 

(№10). Зафиксируйте втулку при помощи шайбы (№62) и гайки (№46). 

b. Проденьте втулку (№44) сквозь отверстие соединения R (№12). Вставьте болт 

(№89) в отверстия дугообразной пластины рычага педали (№11) и соединения R 

(№12). Зафиксируйте втулку при помощи шайбы (№62) и гайки (№46). 

c. Выньте шайбы (№47) и гайки (№46) из отверстий основной рамы (№01) при 

помощи ключа (В). Прикрепите соединения L и R (№10 и №12) к основной раме (01) 

соответственно. Зафиксируйте при помощи ключа (В). 

d. Прикрепите левую и правую педали (№52 и №51) к рычагам педалей (№09 и 

№11) соответственно при помощи шайб (№48), болтов (№47) и ключа (D). 

 



ЭТАП 7: 

 

15

87
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15b 15a
15b

18

15a

16
18

2625
2316

22 04

25 ST4  ,2*19*Ф8  4ШТ.

26  М5*10*Ф9  1ШТ.

А  1ШТ.S13-14-15  

 
 

a. Соедините кабель консоли (№15а) с кабелем стойки (№16). Соедините кабель 

консоли (15b) с кабелем пульсометра (№18). 

b. Выньте шайбы (№86) и винты (№87) из отверстий на задней панели консоли 

(№15) при помощи ключа (А). Установите консоль (№15) на стойку руля (№04) и 

зафиксируйте ее при помощи шайб (№86) и винтов (№87). 

c. Прикрепите накладки (№22 и №23) к стойке руля (№04). Зафиксируйте их при 

помощи винтов (№26 и №25) и ключа (А). 

 



ЭТАП 8: 

 

26 M5*10* 9  10PCSΦ

A  S13-14-15 1PC

26

85
85

26

26

26 26

26
26

26

50 49

07
4950

10
41

41

72

73
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10

08

69

73

03

12

7069

72

26  М5*10*Ф9  10ШТ.

А ШТ. S13-14-15  1

 

 
a. Установите накладки (№72 и №73) на соединения L и R (№10 и №12) и 

зафиксируйте их при помощи винтов (№26) и ключа (А). 

b. Установите накладки (№50 и №49) на соединения L и R (№07 и №08) и 

зафиксируйте их при помощи винтов (№26) и ключа (А). 

c. Установите накладки (№69) на задние правую и левую поверхности заднего 

стабилизатора (№03). Установите накладки (№70 и №71) на передние правую и 

левую поверхности заднего стабилизатора (№03). 

d. Приклейте наклейки (№85) на обе накладки (№41). 

 



ЭТАП 9: 

 

 
 

Вставьте кабель блока питания (№88) в разъем на основной раме (№01) и включите 

блок питания (№88) в сеть. 

 

Сборка завершена. 

 



ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ КОМПЬЮТЕРА 
 

Функции: 

 

1. Программы: 21 программа тренировки 

 

А: 1 Режим ручной настройки 

 

 
 

В: 10 Программ с предустановленными параметрами тренировки (ПРОГРАММЫ: P1-P10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P1: ЕЗДА P2: ДОЛИНА Р3: СЖИГАНИЕ ЖИРА Р4: ПОДЪЕМ Р5: ГОРЫ  

Р6: ИНТЕРВАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА Р7: КАРДИОТРЕНИРОВКА  

Р8: ТРЕНИРОВКА НА ВЫНОСЛИВОСТЬ Р9: СКЛОН Р10: РАЛЛИ



С: 1 Программа контроля интенсивности (WATT PRO: P16) 

 

 
 

D: 4 Программы контроля частоты пульса: (PULSE PRO: P17-P20) 

55% ЧП, 75% ЧП, 95% ЧП и ЦЕЛЕВОЕ ЗНАЧЕНИЕ ЧП 

 

 
 

Е: 5 Программ с настройками пользователя: CUSTOM1-CUSTOM5 (P11-P15) 

 

 

 
 



1. Установите свои настройки для 5 Программ с настройками пользователя. 

2. На дисплее одновременно отображаются значения СКОРОСТИ (обороты в 

минуту), ВРЕМЕНИ, ИНТЕНСИВНОСТИ, КАЛОРИЙ и РАССТОЯНИЯ. 

3. Если вы не совершаете никаких действий и консоль не получает сигнала от 

датчиков скорости и пульса более 4 минут, она автоматически выключается. При 

этом данные тренировки сохраняются и устанавливается минимальный уровень 

сопротивления. Если нажать на любую кнопку или начать вращать педали консоль 

включится автоматически. 

4. Профиль тренировки состоит из 10 столбцов по 8 ячеек в каждом. Каждый 

столбец соответствует 1 минуте тренировки (без изменения значения ВРЕМЕНИ), а 

каждая ячейка – 2 единицам нагрузки. 

 

 
 

Кнопки: 

 

● Нажмите на кнопку «ENTER» («ВВОД») в режиме паузы, чтобы перейти к 
выбору программы тренировки и настройке параметров, подсвеченных в 
соответствующем окне. 
А: После выбора программы тренировки нажмите «ENTER» для подтверждения 
выбора. 
В: Во время настройки используйте кнопку «ENTER» для подтверждения 
установленного значения. 

● Во время тренировки используйте кнопку «ENTER», чтобы переключаться 
между режимами отображения скорости и оборотов в минуту, или установить 
автоматическое переключение. 
2. «START/STOP» («СТАРТ/СТОП»): 

● Используйте кнопку «START/STOP» для запуска или остановки тренажера. 

● Нажмите и удерживайте кнопку в течение 2 секунд во время любой программы 
тренировки, чтобы перезагрузить компьютер. 
3. «UP» («ВВЕРХ»): 

● Используйте эту кнопку для выбора программы тренировки в подсвеченном 
профиле в режиме паузы. Используйте кнопку, чтобы увеличить значение в 
подсвеченном окне. 

● Во время тренировки используйте кнопку для увеличения уровня 
сопротивления. 
4. «DOWN» («ВНИЗ»): 

● Используйте эту кнопку для выбора программы тренировки в подсвеченном 
профиле в режиме паузы. Используйте кнопку, чтобы уменьшить значение в 
подсвеченном окне. 

● Во время тренировки используйте кнопку для уменьшения уровня 
сопротивления. 
5. «RECOVERY» («ВОССТАНОВЛНИЕ»): 

● Сначала определите текущее значение частоты пульса. Затем нажмите на эту 
кнопку, чтобы перейти в режим контроля восстановления сердечного ритма. 



● Если вы находитесь в режиме контроля восстановления сердечного ритма, 
нажмите эту кнопку, чтобы выйти из режима. 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: ① Чтобы выбрать или изменить значение при помощи кнопок «UP» 

и «DOWN» требуется разный тип нажатия. 
② Чтобы внести какие-то изменения в настройки, коснитесь 
пальцем соответствующего окна. 

 

Эксплуатация 

 

1. Включите компьютер 
Включите блок питания в сеть с переменным током, вставьте разъем кабеля в гнездо 
на консоли. После звукового сигнала запустится главное меню. 
2. Выбор программы тренировки и настройка 

● Режим ручной настройки и Программы с предустановленными параметрами 
тренировки Р1-Р10 
А. Используйте кнопки «UP» или «DOWN» для выбора программы тренировки. 
В. Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора и перехода к настройке 
значения времени. 
С. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение времени. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
D. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение расстояния. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
Е. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение калорий. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
F. Нажмите на кнопку «START/STOP», чтобы начать тренировку. 

● Программа контроля интенсивности (WATT PRO: P16) 
А. Используйте кнопки «UP» или «DOWN» для выбора программы тренировки. 
В. Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора и перехода к настройке 
значения времени. 
С. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение времени. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
D. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение расстояния. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
Е. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение калорий. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
F. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение 
интенсивности. Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
G. Нажмите на кнопку «START/STOP», чтобы начать тренировку. 
ПРИМЕЧАНИЕ: Значение ИНТЕНСИВНОСТИ определяется на основании значения 
КРУТЯЩЕГО МОМЕНТА и количества ОБОРОТОВ В МИНУТУ. Во время тренировки 
по данной программе значение ИНТЕНСИВНОСТИ остается неизменным. Таким 
образом, если вращать педали быстрее, уровень сопротивления будет 
уменьшаться, и наоборот – если вращать педали медленнее, уровень 
сопротивления будет увеличиваться. 
 

● Программы контроля частоты пульса: 55% ЧП, 75% ЧП и 95% ЧП (PULSE PRO: 

P17-P19) 

Значение максимальной частоты пульса зависит от возраста пользователя. 

Программа автоматически вычисляет безопасное значение максимальной частоты 

пульса. 



А. Используйте кнопки «UP» или «DOWN» для выбора программы тренировки. 
В. Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. Введите значение 
ВОЗРАСТА в окне настройки. 
 

 
 
С. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение времени. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
D. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение расстояния. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
Е. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение калорий. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
F. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение возраста. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
G. При выборе программы с установкой целевого значения частоты пульса на 
дисплее отобразится целевое значение частоты пульса для пользователя в 
соответствии с его/ее возрастом. 
H. Нажмите на кнопку «START/STOP», чтобы начать тренировку. 
 

● Программа контроля частоты пульса: с установкой целевого значения частоты 

пульса (PULSE PRO: P20) 

Пользователь устанавливает целевое значение частоты пульса самостоятельно. 

А. Используйте кнопки «UP» или «DOWN» для выбора программы тренировки. 
В. Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора и перехода к настройке 
значения времени. 
С. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение времени. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
D. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение расстояния. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
Е. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение калорий. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
F. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить целевое значение 
частоты пульса. Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
G. Нажмите на кнопку «START/STOP», чтобы начать тренировку. 
ПРИМЕЧАНИЕ: Во время тренировки частота пульса пользователя зависит от 

уровня сопротивления и скорости. Программа контроля частоты пульса 

обеспечивает сохранение одинаковой частоты пульса на протяжение всей 

тренировки. Если частота пульса пользователя выше установленного значения, 

уровень сопротивления автоматически уменьшается. Чтобы уменьшить частоту 

пульса, вы также можете вращать педали медленнее. Если частота пульса 

пользователя ниже установленного значения, уровень сопротивления 

автоматически увеличивается. Чтобы увеличить частоту пульса, вы также можете 

вращать педали быстрее. 

 



● Программ с настройками пользователя: CUSTOM1-CUSTOM5 (P11-P15) 

А. Используйте кнопки «UP» или «DOWN» для выбора программы тренировки. 
В. Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора и перехода к настройке 
значения времени. 
С. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение времени. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
D. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение расстояния. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
Е. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение калорий. 
Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения выбора. 
F. Используйте кнопки «UP» или «DOWN», чтобы установить значение уровня 
сопротивления в первом столбце. Нажмите на кнопку «ENTER» для подтверждения 
выбора. Затем установите значение уровня сопротивления в столбцах 2-10 
аналогичным образом. 
G. Нажмите на кнопку «START/STOP», чтобы начать тренировку. 
Программа контроля восстановления сердечного ритма служит для сравнения 
частоты пульса до и после тренировки. Таким образом определяется состояние 
сердечной мышцы. Тестирование выполняется следующим образом: 
А. Положите руки на датчики пульсометра или используйте нагрудный пульсометр 
(при наличии), чтобы определить значение частоты пульса. Текущее значение 
отобразится на дисплее. 
В. Нажмите на кнопку «RECOVERY» («ВОССТАНОВЛЕНИЕ»), чтобы начать 
тестирование. Компьютер перейдет в режим паузы. 
 

 

С. Начнется измерение частоты пульса. 
D. Начнется обратный отсчет времени от 60 секунд до 0. 
Е. После достижения 0 на дисплее отобразится результат тестирования (F1-F6). 
F1 = Отлично F2 = Хорошо F3 = Нормально F4 = Ниже среднего F5 = Плохо  
F6 = Очень плохо 
F. Если не определить частоту пульса перед началом программы, после нажатия 
кнопки «RECOVERY» тестирование не начнется. Нажмите на кнопку «RECOVERY» 
во время тестирования, чтобы выйти из этого режима и перейти в режим паузы. 
 
3. Измерение пульса 
Положите обе ладони на датчики пульсометра. Через 3-4 секунды на дисплее 
отобразится текущее значение частоты пульса в ударах в минуту. Во время 
измерения частоты пульса на дисплее отображается мигающий символ сердца. 
Примечание: При плохом контакте ладоней с датчиками измерение может 
выполняться неверно. Постепенно компьютер определит корректное значение. 
Показания пульсометра не предназначены для использования в медицинских целях. 
ПРИМЕЧАНИЕ: Если использовать нагрудный и ручной пульсометр одновременно, 
показания ручного пульсометра являются приоритетными. 
 
 
 



Спецификации 

 

Скорость КМ/Ч (М/Ч): отображается текущее значение скорости. Диапазон: 0,0~99,9 
КМ/Ч (М/Ч). 
Обороты в минуту: отображается текущее значение оборотов в минуту. Диапазон: 
0~999. 
ВРЕМЯ: отображается общее время тренировки. Диапазон: 0:00~99М59С. 
Диапазон времени в программах с предустановленным значением времени: 
5:00~99М00С. После начала тренировки запускается обратный отсчет времени с 
предустановленного значения до 0:00. Заданное значение времени распределяется 
равномерно в соответствии с количеством сегментов программы с разными 
уровнями сопротивления. После достижения 0 тренажер останавливается и подает 
звуковой сигнал. Если вы не устанавливали значение времени, продолжительность 
каждого сегмента программы с разным уровнем сопротивления равняется одной 
минуте. 
РАССТОЯНИЕ: отображается общее расстояние, пройденное за время тренировки. 
Диапазон: 0,0~99,9~999 КМ (МИЛЬ). Диапазон расстояния в программах с 
предустановленным значением расстояния: 1,0~99,0~999. После достижения 0 
тренажер останавливается и подает звуковой сигнал. 
КАЛОРИИ: отображается общее количество сожженных калорий. Диапазон: 
0,0~99,9~999. Диапазон значений калорий в программах с предустановленным 
значением калорий: 10,0~90,0~990. После достижения 0 тренажер останавливается 
и подает звуковой сигнал. 
ПУЛЬС: отображается частота пульса пользователя во время тренировки. 
Диапазон: 60~240 ударов в минуту. 
Подсветка дисплея: при переходе в спящий режим подсветка дисплее выключается. 
УРОВЕНЬ СОПРОТИВЛЕНИЯ: отображается уровень сопротивления. Диапазон: 1~16. 
ИНТЕНСИВНОСТЬ: отображается значение интенсивности тренировки с шагом 10. 
Диапазон: 30~350. 
 

■ БЛОК ПИТАНИЯ 

 
ВХОД: 100-240 вольт переменного тока 
ВЫХОД: 9 вольт постоянного тока 1000 мА 



ГАРАНТИЙНЫЙ ТАЛОН 
 

 

Заполняется продавцом 

 

Модель______________________________ 

 

Артикул______________________________ 

 

Серийный номер______________________ 

 

Дата продажи_________________________ 

 

Гарантийный срок_____________________ 

 

Печать и подпись продавца  

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

Заполняется мастером при обслуживании 

 

Модель______________________________ 

 

Серийный номер______________________ 

 

Неисправность________________________ 

 

____________________________________ 

 

Проведенные работы__________________ 

 

____________________________________ 

 

Ф.И.О. и подпись мастера 

 

____________________________________ 

 

Дата ремонта ________________________ 

 

 

Заполняется мастером при обслуживании 

 

Модель______________________________ 

 

Серийный номер______________________ 

 

Неисправность________________________ 

 

____________________________________ 

 

Проведенные работы__________________ 

 

____________________________________ 

 

Ф.И.О. и подпись мастера 

 

____________________________________ 

 

Дата ремонта ________________________ 

 

 

Заполняется мастером при обслуживании 

 

Модель______________________________ 

 

Серийный номер______________________ 

 

Неисправность________________________ 

 

____________________________________ 

 

Проведенные работы__________________ 

 

____________________________________ 

 

Ф.И.О. и подпись мастера 

 

____________________________________ 

 

Дата ремонта ________________________ 

 

 



1. Производитель гарантирует: 

1.1. Исправность изделия при продаже и безопасность в эксплуатации; 

1.2. Восстановление функциональности изделия в течение указанного гарантийного периода с 

момента приобретения (посредством ремонта, а в случае его невозможности посредством замен). 

2. Условия гарантийного обслуживания: 

2.1. Обслуживание производится только в сертифицированных сервисных центрах, адреса которых 

указаны на сайте производителя (www.proxima-fitness.ru). 

2.2. Прием изделия в обслуживание сервисным центром осуществляется только при наличии данного 

гарантийного талона, оформленного надлежащим образом и документов, подтверждающих факт 

покупки (товарный чек, кассовый чек). Неисправное изделие должно быть сдано в сервисный центр в 

полной комплектации, с технической документацией. 

2.3. Срок гарантийного ремонта определяется степенью неисправности изделия. 

2.4. Под неисправностью подразумевается потеря работоспособности изделия, которая может быть 

продемонстрирована сотруднику сервисного центра. 

2.5. При необоснованном обращении в сервисный центр покупателю может быть выставлен счет за 

диагностику неисправности. Необоснованным считается обращение по поводу устранения 

неисправностей в работе изделия, не потребовавших замены или ремонта комплектующих, а также, 

если при диагностике выяснено, что неисправности как таковой нет, а обращение явилось следствием 

неправильного подключения или эксплуатации. Счет также выставляется в случаях, признанных 

уполномоченным сервисным центром не гарантийными. 

3. Ограничение гарантийных обязательств: 

3.1. Претензии по комплектации и внешнему виду изделия принимаются только при его покупке. 

3.2. Гарантийные обязательства не распространяется на расходные материалы (включая батареи, 

аккумуляторы и т.д.) 

3.3. Гарантия не распространяется на ущерб, причиненный другому оборудованию, работающему в 

сопряжении с данным изделием. 

3.4. Гарантийные обязательства не распространяются на изделие в следующих случаях: 

• выход изделия из строя по вине покупателя (нарушения им правил эксплуатации, работа в 

недокументированных режимах, неправильная установка и подключение, превышение допустимой 

рабочей температуры, перегрев и т.п.) 

• наличие внешних и/или внутренних механических повреждений (замятых контактов, трещин, 

следов удара, сколов и т.п), полученных в результате неправильной эксплуатации установки или 

транспортировки, воздействий на изделие чрезмерной силы, химически агрессивных веществ; 

• наличие признаков ремонта неуполномоченными лицами; 

• наличие повреждений, полученных в результате аварий, воздействия на изделие огня, влаги, 

попадания внутрь корпуса насекомых, пыли, посторонних предметов и т.п. 

• наличие повреждений, полученных в результате неправильного подключения изделия в 

электросеть и/или эксплуатации изделия при нестабильном напряжении в электросети (отклонение 

напряжения более 10%, а также отсутствия (или выполненного с отклонениями от стандарта) 

заземления 

 

С условиями гарантии покупатель ознакомлен надлежащим образом, к внешнему виду и 

комплектации претензий нет, все возникшие у покупателя вопросы ему полностью разъяснены, 

покупатель, не имеет как-либо заблуждений относительно содержания условий гарантии на изделие. 

 

Подпись покупателя ________________________________________ 


