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Водоналивные мешки CENTURY
ВНИМАНИЕ: Прочтите данную инструкцию перед  сборкой и использованием данного товара.
СПАСИБО за покупку  товара ТМ Сentury! Товары Century произведены согласно высоким стандартам. Century гарантирует отсутствие любых дефектов материала при обычном использовании в течение 180 дней. Продукт необходимо использовать исключительно для предназначенных целей и не подлежит эксплуатации с явным нарушением норм.

Century не несет ответственности за ремонт или замену  данного оборудования в случае, если покупатель использовал его с нарушением инструкций, предложенных компанией Century.

· Прочитайте и следуйте инструкциям по сборке перед использованием продукта.

· Разместите мешок на плоской поверхности.

· Храните мешок вдали от острых предметов.

· Перемещайте мешок  согласно изложенной инструкции.

· Расположите мешок там, где существует, по крайней мере,  2м свободного пространства вокруг него.

· Использование мешка на деревянном полу может  образовать потертости и царапины.

· Использовать мешок необходимо в закрытом помещении при комнатной температуре

ИНСТРУКЦИЯ

Вы только что приобрели уникальный водоналивной тренировочный мешок CENTURY! 

Поставляемые в комплекте заполняемая база и напольный  переносной мешок разработаны таким образом, чтобы обеспечить оптимальное сопротивление и быструю отдачу при ударе ногой или кулаком. Если же вы хотите оставаться всегда в хорошей форме и постоянно заниматься боксом или же восточными единоборствами, переносной мешок CENTURY  в данном случае наилучший выбор.

В комплект входит:

· мешок 

· база 
· пробка

· инструкция по применению

· регистрационная карта продукта

Для правильной установки вам потребуется:

· воронка 

· 104, 42 кг. сухого среднезернистого песка

или

· шланг для заполнения водой

Возможно,  вам потребуется помощь еще одного человека.

Первый этап: установка базы

(   Установите базу на плоскую поверхность, по возможности вблизи места, где вы планируете тренироваться.

(   Плавно передвиньте мешок вверх  по стволу  и снимите с базы для того, чтобы обеспечить легкий подход к крышке базы.

Второй этап: наполнение базы

ПЕСКОМ: Вставьте воронку и медленно наполните   сухим песком (104 кг) Смотрите рис. 2.

· Песок может  скопиться во входе. Для того, чтобы распределить песок равномерно, когда база начинает наполняться, снова закрутите крышку, возьмите базу за ствол и наклоните в разных направлениях для полного распределения песка.

· Открутите крышку, вставьте снова воронку и продолжайте наполнять базу песком, повторяя распределительный процесс по необходимости.

· Не превышайте лимит  количества заполняемого песка

· Закрутите плотно крышку.

Century рекомендует заполнять базу песком, если  тренажер будет использоваться на деревянном полу.

ВОДОЙ: Century рекомендует вдвоем заполнять базу водой – один человек отвечает за водопроводный кран, другой держит шланг и определяет, когда база 

наполняется водой до необходимого уровня.

· Вставьте шланг  в базу (см. рисунок3). Наполните водой до  уровня 1 дюйм от входного отверстия.

· Закрутите плотно крышку.

 После 2-х разового использования тренажера, наполненного водой, открутите крышку и выпустите  скопившийся под давлением воздух, проверьте уровень воды. Закрутите крышку.

Если база заполнена водой, всегда проверяйте, чтобы крышка была плотно закручена перед  использованием тренажера или его передвижением.

Третий этап: безопасность манекена

Совместите блокирующие кнопки внутри манекена с каналами на стволе и продвиньте манекен вниз до упора. (см. рисунок 4)

Регулировка высоты:

Высоту манекена можно регулировать(см. рисунок 5).

1. Манекен необходимо продвинуть по стволу вверх (на 6 дюймов или 5 дюймов)

2.  Прокрутить манекен до уровня, когда  блокирующие кнопки  продвинутся до конца горизонтальных каналов.

3. Кнопки  должны опустится вниз в блокирующие каналы. Манекен должен находится на нижнем уровне, когда не используется

Передвижение

Полностью заполненная база с   высшим уровнем высоты манекена весит приблизительно 122,5 кг. и на нижнем уровне 77 кг.

ОСТОРОЖНО! Не поднимайте  заполненный тренажер! 

Century рекомендует передвигать тренажер на двухколесной тележке (см. рисунок 6).

Если же нет тележки, следуйте следующим указаниям:

· Снимите манекен с базы

· Для перемещения на короткое расстояние можно  наклонить базу впереди себя и перекатить на новое место (см. рисунок 7)

Тренировка

Рисунок 8 показывает ПРАВИЛЬНУЮ практику тренировки, в то время как на рисунке 9 показано, что человек стоит слишком близко к тренажеру. Если практикующийся стоит близко, тренажер может опрокинуться, когда вы отрабатываете технику удара.


Тренажер необходимо расположить подальше от стен и мебели во время тренировок. 

Опустошение базы

Для песка: Снимите манекен с базы и открутите крышку. Используя ствол как рычаг, наклоните базу -  и высыпите песок. Как только база станет легкой,  переверните до конца, чтобы опустошить.

Для воды: снимите манекен с базы и открутите крышку. Используя шланг, слейте воду. Наклоните базу, чтобы опустошить полностью.

Чистка:

Мешок можно мыть с помощью губки или мягкой тряпки.

Ремонт:

В случае, если  на поверхности мешка образуются разрывы или мелкие дырочки, восстановить поверхность можно при помощи VLP жидкого винила, который продается в магазинах. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:

· Используйте тренажер только в помещениях

· Используйте на ровной поверхности 

· Использование продукта на деревянном покрытии может привести к царапинам и потертостям

· Во время тренировок используйте боксерские перчатки или бинты

· Соблюдайте необходимую дистанцию для предупреждения опрокидывания тренажера

· Данный мешок не предназначается для отработки стрельбы.

