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BHAMAHUE!
BHMMaTENBHO O3HAKOMbTECH C UHCTPYKLUAMU, N3NOXEHHBIMU B JAHHOM PYKOBOACTBE MOb-

30BAare’sid, npexne 4em rnpuctyrnntb K cﬁopKe NI IKCnJiyataunn JaHHOIO OGOPYE,OBE!HHFI.
COXpaHMTe ITO0 PYKOBOLACTBO MOJIb30BaTeJ14d OJ14 Noclie4AyrLWero UCroJib30BaHUA.
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Lire ce manuel avant le montage ou l'utilisation de ce produit. Conserver-le pour tout recours
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Bnarogapum Bac 3a Bbibop npoaykuum komnaHmm Century®!!!

[Mpoaykumsa komnaHum Century cooTBETCTBYET BbICOKMM CTaHOapTamM KayecTBa U cneuunanbHo paspaboTtaHa ansa agpdek-
TUBHbIX TPEHUPOBOK AoMa. Mbl ropauMcs cBOer NpoayKLMen, a Halla cuctema obcnyxXuBaHma nokynaTenen 3acnyXeHHo
cyuTaeTcs nydllen B uHOycTpun coutHeca. Ecnu y Bac BO3HUKIM BOMPOCHLI UK BaMm TpebyeTca NoMoLLb, obpaTuTech B
Hally opraHusauuio:

www.centuryfitness.com

1-800-626-2787 (3BOHOK DecnnaTtHbIN)

[MoHegenbHUK — natHuua, 7.00 — 20.00 (LleHTpanbHbI YacoBOW MOSIC)
Cybbota, 9.00 — 16.00 (LleHTpanbHbI YacoBOW MOAC)

FAPAHTUA - Komnanusa Century npegoctaBnsgeT rapaHTUO Ha AaHHoe usgenuve cpokom 1 rod. 'apaHTua noapasymeBaeT
BO3MOXHOCTb BecrnnaTtHom 3aMmeHbl UMM peMOoHTa AeTaren, Bbillealwnx U3 cTpos, BcneacTene gedekra Mmatepuana unu
HapyLleHUA TEXHONOrM1 NpPou3BOACTBa, NMPU YCITOBUU, YTO U3JENnne UCNoNb3oBarnochk No CBOEMY NPAMOMY Ha3Ha4eHuto, U
nedeKkT He bbin Bbi3BaH HernpasuibHbIM UNK HeDpeXxHbIM obpalleHnem. [apaHTua komnadHum Century pacnpocTpaHsaeTcs
TONbKO Ha Te AedeKTbl, KOTopbie MPUCYTCTBOBANM B MOMEHT npuobpeteHusa agaHHoro nsgenua. KomnaHusa Century He 008-
3aHa Npou3BOauUTb PEMOHT W/UNN 3aMeHy AeTaneu B criyyae, ecnuv ycnoBusa aKcnnyartauum 4aHHoro u3genua He CooTBeT-
CTBOBanu ONMucaHHbIM B NpeaocTaBleHHON UHCTPYKUUK, Uinn ecnu yuwepd nagenuio dbin HaHecéH HenocpeacTBEHHO
caMuUM NoKynaTernem.

[[apaHTusa KoMnaHuu Century HU Npu Kakmx obCTOATENbLCTBAX He BKMOYaeT B ceba 00493aHHOCTN N0 MOAEPHU3aL N JaHHO-
ro nsgenus. HenpasurnbHoe Unu HebpexxHoe obpalleHne ¢ usgenuem, a TaKke HapyLlleHue NnodbIX MHCTPYKUMA N Mep
NpeaoCTOPOXHOCTU, ONUCaAHHbIX B JaHHOM PYKOBOZCTBE MOJSib30BaTeNd, CHAMAaET BCAKYH OTBETCTBEHHOCTb U 0DA3aTeNb-
cTBa No rapaHTuu ¢ komnaHuu Century.

bonee noapobHO ycnoBus npeaocTtaBleHnd rapaHTum U skennyartauum onvcaHbl Ha CJ'IE,D,}”GLLI,EF’I CTpaHuue.

BHUMaHue

¢ BHUMaTenbHO 03HaKOMbTEChb C MHCTPYKUMAMMUM Mo cOopke n akcnnyartauum, U3noXXeHHbIMM B JaHHOM PYKOBOACTBE
nonb3oBaTensd, npexae 4em npucTynuTb 3Kcniyataumm gaHHoro obopyanosaHus.

¢ PaccmoTtpuTte usgenve B pasobpaHHOM BUOe U yOOCTOBEPLTECH, YTO MPUCYTCTBYIOT BCe AeTanu, yka3aHHble B
[lepeyHe getaneun.

¢ CoxpaHuTe Bce JOKYMEHThI, Kacawlluecsa OaHHoro nsgenus, anga aanbHenLwero ucnonb3oBaHus.

L4 ,D,HFI CHWXEeHUA PUCKa nonyvyeHund TpaBm Ui HAHECEHWUA MaTepualibHOro YLLJ,EIC.'J@EI HAaCTOATENIbHO PpEKOMEeHOYETCH
criegoBatb BCEM UHCTPYKUUAM U MepaM NpegocTopPoOXHOCTK, N3NOXEeHHbIMU B dHHOM PYKOBOACTBE MNOJib30BATETIA.

¢ HacToATenbHO pekoMeHayeTcs creaoBaTh BCEM YKa3aHUAM, M3MNOXKEHHbIM B laHHOM pYyKOBOZCTBE Mofb3oBartens,
npu cOopke, perynupoBKe U 3KcnnyaTtauum AaHHOro usnenus.

¢ Kaxablv pa3 npoBepsanTe 1 3akpennauTe Bce aertanu.

¢ [lepen Hayanom akcnnyartaluy BHUMATENbHO OCMOTPUTE U3adenue n yaocToBepbTeCh, YTO OTCYTCTBYIOT U3HOLLEH-
Hble UMW BbllleaLlWwne U3 cTpoa aetann. Ecnn Kakue-nubo getanu M3HOLEHbLI UM OTCYTCTBYIOT, HEMeANEeHHO NnpekKpa-
TUTE 3KcnnyaTauuo aHHOro usgenua n oopatutecb B KOMMNaHUIO Century ONA 3aMeHbl JeTanen.

¢ YcTaHaBnuBaWTe usgenue Ha poBHYI NMOBEPXHOCTb.

¢ [lpu akcnnyaTtauum n3genusa Bceraa HagesanTte 3allnTHbIA KOCTIOM, 00a3aTenbHO BKYawwmn B ceba DOKcEpckme
nep4yaTkm U OOKCEPCKMNE DUHTLI.

¢ He ncnonb3ynTe n3genue B KoMMepyecknx unu obyyarwmx uensx. [laHHoe nsgenve komnadHum Century npegHa-
3HaYeHO UCKMHYUTENBLHO ANga AoMaluHero ucronb3osaHnsa B MOMELLEHUN.

MpenocrepexeHue:

[lonb3oBaTenb AaHHOIO U3Oenusa OOMmKeH ObiTb NPOUMHCTPYKTUPOBaH NpodeccruoHanoM nepea Havyanom akennyarauumn. Hu
Nnpu Kaknux obcToATenbCTBAX He crneadyeT Ucnonb3oBaTh cTapoe, MoanduLnpoBaHHOE U NoBpexaéHHoe obopyaoBaHue
N aKceccyapbl, TaK Kak 9TO MOXET NMpUBECTU K TpaBMUpoBaHuio. [Monb3oBaTtenb BeeLeno HECET OTBETCTBEHHOCTbL 3a Nony-
yeHHble TpasMbll KomnaHusa Century He HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a TPaBMbl U MaTtepuarnbHbIi yuepb, HaHECEHHBIV B pe-
3ynbTaTe HeOPEXXHOro N HenpaBuUNbHOro 0bpalleHns ¢ AaHHbIM U3OENUEM, a TakKe UCNONMb30BaHUS ero NOCTOPOHHUMMU
niuamu.

[epen Hayanom nbdon nporpaMmmbl PU3NYECKON TPEHUPOBKU MPOKOHCYNbTUPYNTECH C BpayoM. TpeHaxep npegHa3HavyeH
08 UCnonb3oBaHUA NMVABMU B XopoLuen us3ndeckon dpopme noa pykoBoacTBOM OMbITHOIO MHCTPYKTOpPA.

Si votre unité possede les barres de traction, suivre les étapes ci-dessous !

MHCTPYKL W

Barres de traction DIRECTIVES

OUTILS REQUIS POUR L’ASSEMBLAGE

e Clé ajustable A AVERTISSEMENT : NEPAS

DEPASSER UNE CHARGE TOTALE DE 300
LB. UN NON-RESPECT DES INSTRUCTIONS
POURRAIT ENTRAINER DES BLESSURES !

s Clé a douilles de 17 mm

] Clé a douilles de 14 mm
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Etape 1 Assembler les guidons (n°2 & 3), un Etape 2 Placer les supports de la barre de
de chaque cété en utilisant 4 boulons (n°6) & 4 levage sur le filetage des boulons sortant du
rondelle (n°8) par cété. Placer manchon de sommet de l'unité (montants supeérieurs), sur les
plastique (n°4) sur les guidons en les glissant sur ecrous frein. Fixer le support fermement en place a
les extremités de la barre centrale. I'aide de 4 rondelles (n°8) et de 4 contre-écrous

(n°7).

Serrer completement. Serrer complétement.

IKCINYATALUA

Barres de traction nent utiliser...

Pour utiliser les barres de traction

2. Tractions a la barre fixe — Agrippez
fermement la barre, pliez lentement les genoux et
soulever lentement les pieds du sol. Soulevez
lentement votre corps jusqu'a ce que votre menton
atteigne la barre. Baisser lentement votre corps et
revenez a la position de départ. Les paumes
peuvent étre tourneées vers votre corps ou vers
I‘extérieur.

1. Déplacez le sac de frappe vers l'arriere de | 3. Flexion au niveau de la taille, des hanches
I'unité en utilisant votre épaule et en poussant le et des genoux - En pliant les genoux, étendre les

sac de frappe vers linterieur. Attachez-le a la bras au maximum; élever graduellement les pieds

| o F, . . = .
barre centrale a l'aide de la sangle du sac (n” 9). | du sol, les talons étant joints. Etendre les jambes au
Assurez-vous que les extremites de la sangle du | maximum, en les tordant d’un coté a l'autre.

sac de frappe sont bien verrouillées ensemble.

A AVERTISSEMENT : LES SPECTATEURS DEVRAIENT SE TENIR A L‘ECART.

A AVERTISSEMENT : INSPECTER LE PRODUIT AVANT CHAQUE UTILISATION POUR

DETECTER TOUT ENDOMMAGEMENT. NE PAS UTILISER SI DES PIECES SONT DESSERREES,
ENDOMMAGEES OU MANQUANTES.




Plate-forme du ballon rapide ent utiliser... IKCIUTYATALUA

Pour utiliser un Ballon rapide (vendu séparéement)

Suspendez le ballon rapide gonflé a partir du dispositif de pivot (#6) fixé a la plate-forme de bois
(#1)

e ATaide d’un tournevis a lame plate, soulevez

soigneusement les broches de |'étrier autour des
goupilles de raccord.

° Une fois que l'étrier est degage, glissez la coliffe hors
des goupllles et glissez le ballon rapide sur la goupille
iInférieure.

. Replacez la coiffe et placez I'étrier en ligne avec les
encoches des goupllles.

Raccord ° Frappez doucement sur I'extremite arrondie de I'etrier

jusqu’a ce qu’il s'’enclenche en place sur les goupilles.

. Inverse ces etapes pour retirer le ballon rapide.

A AVERTISSEMENT: NE SUSPENDEZ AUCUN AUTRE OBJET QUE LE BALLON

RAPIDE A PARTIR DU DISPOSITIF DE PIVOT. VOUS POURRIEZ AINS| ENDOMMAGER LE
PIVOT ET LA PLATE-FORME DE BOIS ET ENTRAINER UNE BLESSURE

Pour régler la hauteur de la plate-forme du ballon rapide :

e Enlever la goupille d’arrét en la tournant dans le sens antihoraire, tout en soutenant la plate-
forme.

. Ouvrir la charniere et dégager la cheville de son trou.

. Sélectionner une hauteur appropriée et permettre a la cheville de pénétrer dans le trou de
réglage le plus proche.

. Fermer |la charniere dans le bas du support de la plate-forme, autour du bras ajustable et
s'assurer que les trous sont alignes sur les chevilles presentes dans la charniere.

. Inserer les boutons reglables sur le cote non filete, les inserer ensuite dans 'ouverture filetee
et bien les visser en place en tournant les poignees dans le sens horaire jusqu’a ce qu’ils
soient bien serrés.

. Utiliser le ballon rapide conformément aux exigences de votre programme d’entrainement
physique.

A AVERTISSEMENT: ASSUREZ-VOUS TOUJOURS QUE LES GOUPILLES SOIENT
BIEN SERREES AVANT CHAQUE UTILISATION.

YcnoBusA npegocTtaBiieHUA rapaHTUM U 3KcnnyaTauuu npoaykumm komnaHuum Century

CNEQYIOWME YCNOBUA OTHOCATCA KO BCEM BUOAM MPOAYKLUNW. MOXANTYNCTA, BHUMATENBHO O3HA-
KOMbTECbH C JAHHBIMW YCITOBUAMW. JAHHBIE YCINOBUA COLAEPXAT O PAHUYEHHDBIE TAPAHTUW, T1PE[-
YIPEXOEHWNA Ob OTBETCTBEHHHOCTW U TNMOPALOK PASPELLEHWA CINOPOB B CYLAE. XPAHEHWUA N UCT10J1b-
3OBAHWE JAHHOI O USOEJINA ABJIAETCA MNOLTBEPXOEHWEM BALUEIO COINTIACUA C JAHHBIMA YCJTOBUA-
MW. B CITYHMAE BALLEIO HEOI'TIACUA C JAHHBIMA YCIOBUAMW, BEPHUTE USAEJIVME, HE NOABEPI ABLLUEECH
OKCMNYATALIMWN, B TEYEHUE 14 OHEW.

OEATENBHOCTL, CBA3AHHAA C BLICOKOW CTENEHLKD PUCKA

[MpooyKuKWA, pacnpocTpaHaemMan Yepes eebcalT kKomnanuK Century, eé Kkatanor Mnu WHeIM cnocobom, BKNoYaeT B cebA obopynoBaHue W npucnocobnedna AnA 3aHATUA DOEeBLIMKW MCKYCCTBaMK, TA-
ENOW atneTUKon, DOKCOM, MOToKr, hUTHECOM, (PEXTOBaAHWMEM W OEMOHCTPaLMOHHLIMKW BUOaMKW cropTa. 3aHATWE BhILLENEpEYMCEHHLIMKA BMOaMW CNOPTa OTHOCWTCA K AEATENLHOCTW, CBA3AHHOW C
BLICOKOW CTENEeHbID pUCKa. 3aHMManACchk JaHHLIMW BUOaMW cnopTa, Bbl BCELENO HECETe OTBETCTBEHHOCTL 3a CBA3AHHLIE C 3TUM pUcKW. Takum obpa3oMm, Bbl cormallaeTech NPoOKOHCYNETUPOBATLCA CO
CEOMM Bpa4oM Npexe 4Yem, HadyaTk 3aHATUA BWOAaMK CnopTa, CBA3aHHLIMK ¢ BLICOKOW CTENEHLH pUCKA. BHUMATENBLHO 03HAKOMBLTECE ¢ MEpaMK NPeoCTOPOMHOCTH, MHCTPYELMAMWA M HAKNEeHKaMK ¢
npedynpexnoeHyuem, npunararlMmMmiucA K JaHHoMy nagenuio. CoxpaHuTe 3T OQOKYMEHTHI ANA OarnbHeAWero Mcnonb3osBaHns.

OPYXWE ONA 3AHATUXA BEOEBLIMM UCKYCCTBAMW: MEPEI NMPEOOCTOPOXHOCTHU

MNpoagykuua komnadut Century, npeacrtaeneddHan B pasnoene «Opyxue» Ha BebcalnTe UNKU B KaTanore KoMnaduK, npeaHasHadeda ana nybnuyHoro Nnokasa, a takke Uenons30BaHnAa B KaYeCcTBE BLICTA-
BOYHOIO 3KCMOHATA UMK NpeqMeTa KonnekUWoHMpoBaHWA. JKCMyartauwua W HENpaBuNbLHOE UCMNoNbL3oBaHWe obopydoBaHWA ONA 3aHATUIA DOEBLIMW UCKYCCTBAMW MOMET HAHECTW Bpe Ballemy 300po-
BbHD), NPUBECTW K MHBANWOHOCTKM W Oake K netanbHomy ucxony. [laHHoe obopynoBaHue npegHasHavyeHo UCKNMMWUTENBHO OUTA 3aHATWA No PYKOBOACTBOM ONLITHONO MHCTPYKTOPa, MyonnyHon OemMoH-
CTpauWnKy, NCNoNL30BaHUA B KAYECTBE BLICTABOYHOIO 3KCNOHaTa WNK NpeMeTa KonnekuyMoHWpoBaHuA. BHMMaTENEHO OCMAaTPUBaNTE OpYHKKe Nnepen Kaxon TPEHUPOBKOW, YToDbL! YyOOCTOBEPUTLEA,
YTO OHO HaxoaWTCA B NPUIroaHOM AnA 3aHATUA COCTOAHMW. Ecnn Bel 0DHapy#MTe Kakon-nwbo nedpekT, HW B KOEM crydyae He MCNonbL3ynTe aadHHoe uagenue. HUKorga He Ucnonb3yuTe gaHHble naae-
NWA BO BpeMA ccopbl Mnk apakun. [NNpogaxa gadHoro obopynoBaHnA NPOU3BOOWMTCA B COOTBETCTEMM C MECTHLIM 3aKOHOOATENLCTBOM, 3aKOHOAaTENLCTBOM WTarta, dhefepanbHeIM M MEXOYHAapPOOHbLIM
3akoHogatenscTeoM. B 00A3aHHOCTY NOKYNaTena BXOOWT YOOCTOBEPUTLCA, YTO BO3pAacCT, YCNOBUA IKCNNyaTauun, BNageHMA U XpaHeHwa gadHoro obopyaosadua OO0 Century COOTBETCTBYKOT JEW-
CTBYHLEMY 3aKkoHoaaTenscTBy. [ lpobpeTan naHHoe obopyaoBaHWe, NOKyNaTenb rapaHTUPYET, YTO XpaHeHWe W 3KCnnyaTauuA M3aenna cooTBETCTBYHT MECTHOMY 3aKOHOOATENLCTEY, 3aKoHoOa-
TenLCTBY WTaTta, (pegepansHOMY W MEXOyHapoOHOMY 3aKOHOOAaTeENLCTBY, a TalKe, UTo NoKynaTens MMeeT 3aKOHHOEe pa3spelleHne Ha NoKynky W npogaxy obopynoBaHnA, NpUMobpeTEHHoro Yepes
pebcalT KomnaduK Century unu eé katanor. OO0 Century cHMUMaeT ¢ ceba OTBETCTBEHHOCTEL 38 HENPaBUINBHYH M HE3AKOHHYKO 3KCNNyaTaLui opy#ua, NpuobpeTéHHoro Yyepes sebcanT MNK KaTtanor
KOMMaHWKW, ero HenpedHamepeHHoe NCNoNbL3oBaHue N moaudwkauuo. INokynarens Unu Nons3oeaTtenb DepéT Ha cebA OTBETCTBEHHOCTEL 3a BCE PUCKW, CBA3aHHLIE C 3KCNNyaTtauwel gaHHoro obo-
pygoBaHnA. Opy#une He NpogaéTcA nuuam monoxe 18 net 6e3 NMCBEMEHHOIo paspelueHua poguTtenein. Opyxue n N30enua, pasmep KOTOpbIX NpeBbillaeT 42 QiMa, He nepeceinakTcd No nodre aa
npegens CLUA. HekoTopeie BUOLI OpYAWA MOMNYT ObITh 3anpelleHsl K 3KCnnyarauny B MecTe Ballero npoxueanua. lNoxanyicTa, 03HaKOMLTECE C COOTBETCTBYHILLMM 3aKOHOOATENLCTBOM, NPEX e
YyeM Npou3BoguTh 3aKas.

NMPUHATWUE OTBETCTBEHHOCTHW 3A PUCKW

[TpuobpeTan npoayKUun KomnaHuK Century, Bl NOOATBED#OAETE CBOE cOrmacue ¢ Tem, YTo 3aHATUA DOEBLIMK UCKYCCTBaMK, TAXKENOW aTNeTUKOW, DOKCOM, HOron, ouTHecoM, (pexToBaHWEM U [1EMOH-
CTPaUWOHHLIMW BUOAaMK cnopTa OTHOCATCH K AEeATENLHOCTU, CBA3AHHOW C BLICOKOW CTENEHLID pUCKa, M B paMKkax aencTeyrollero sakoHoaatensctea, Bbl JOBPOBOJIBHO NPUHUMAETE HA CEBH
OTBETCTBEHHOCTE 3A PNCKW CMEPT W TPABMWPOBAHWA, CBA3SAHHLIE C JAHHLIMIA BUOAMIW OEATENIBHOCT, BHE SABUCHUMOCTIA OT TOIo, BO3HWKIA A OHKA MO MNPIAYIA-
HE XAITATHOCTW Ul OPYT OI O HAPYLLEHWA CO CTPOHLI OO0 Century, B TOM YKUCne HENpaBWUINLHOM MYHKLWOHMpOBaHWA 0DOpYyOOoBaHKMA NPpW KakWX Dbl TO HK DLINO 0DCTOATENLCTEBAX UK
Opyrx HapyweHun co ctopoHsl 000 Century. Kpome Toro, Bel 0basyeteckt nabaesute 000 Century oT 0DBUMHEHWI TPETLEN CTOPOHLI, NO NoBOOY yuwepba, NPUYMHEHHOIO B peaynkTare 3aHATUA OaH-
HbIMW BUJamMK OeATENLHOCTA, CBA3aHHLIMW C C BLICOKOW CTENEHLID PUCKa, MCNONbL30BaHWA OPYHWA, NpeaHa3HaYyeHHoro ans 3aHATUA DOeBbIMM UCKYCCTBaMKM W OpYron NpoayKUuMK Komnadum Century.
OMPAHWYEHHAA TAPAHTUA HA 3AMEHY OETAINEW

000 Century npenoctaBnAaeT rapaHTUO Ha gadHHoe nanenue cpokom 90 aHen ¢ gaTtel NOKYNKW. [ apaHTrA noapasymMmeBaeT BO3MOXHOCTEL DecnnaTtHOW 3aMeHbl UMK PEMOHTa AieTanein, Bellealmx na
CTpOA, BCNeacTene nedekta matepuana Wk HapylueHWA TEXHONOMW NpoWaBoacTEa, NPW YCIOBWKW, YTO OediekT He ObiN Bbi3BaH HENpaBuIbHLIM WM HEDpeXHbLIM oDpalleHrnem ¢ nagenuwem. [apaH-
TMA OO0 Century pacnpocTpaHAeTCcA TONLKO Ha Te U3OeNWA, KoTopkle DLINKM BO3BpallleHkl B TedeHWe 90 OHen, faxe ecnn B cneyuansHOW NuTepaTtype DLINO YKasadHo WHoe. B COOTBETCTBUK ¢ Npa-
BWUNamMK1 OOCTABKW TOBapa, KHWM U BUOeOMaTepWans! He NOONEXKaT BO3Bpary, ecnuv nockinka dbina pacnakosada. KomnanuAa Century ocywecTBNAET 0OMEH KHWUI M BUWOEOMaTEpPWanoB Ha aHanory-
Hble, ecln B BalleM 3K3eMnnape npucytcTeyeT gedekT. [Ina nonyyeHna OononHuTensHoOn MHhopMaU K, 03HaKOMLTECE C NpasBuMnamMmn obmeHa U Bo3Bparta TOBapoB Hallel KOMMaHWn.

OTKA3 OT TAPAHTUUHBIX OBA3ATENILCTB

BbILUEU3JIOXKEHHBIE TAPAHTUN SAMEHAKOT OPYITME TAPAHTUW, B TOM YUCJIE TAPAHTUU NPUTOOHOCTU
08 NPOOAXU U 3AHATUN PUTHECOM C ONPEOENEHHOW LUENBLIO U BCE NPOYUE OBA3ATENILCTBA 000
CENTURY. OO0 CENTURY HE HAOENAET NOJIHOMO4YUNAMU BPATb HA CEBA OTBETCTBEHHOCTbL U Bbl-
MOJIHATbL OBA3ATEJIBCTBA KOMIMNAHUNA, UMEOLUWE OTHOLLEHUE K PACINMPOCTPAHEHWIO NMPOOYKUWW
KOMMAHWUU YEPE3 EE BEBECAUT, KATANOI UJX UHBLIM CNOCOBOM, UHbIX NTUL, A TAKXXE HE HECET OTBET-
CTBEHHOCTb 3A UX AEUCTBUSA. BbILLEN3NOXEHHbIE TAPAHTUU HE PACMPOCTPAHAKOTCA HA U3AENUS,
NOABEPIABLUNECH HEBPEXHOMY U HEMNPABUJIIBHOMY OBPALLEHWNO, CAMOCTOATEJIBHOMY PEMOH-
TY, WU NOBPEXAEHHbIE BCNEACTBUE OEUCTBUA HEMPEOOONMMOW CUNbI.TEPMUH «HACTOSALLUN NO-
KYNATENb», UNMOJIb3YEMbIN B TEKCTE JAHHOIO FrAPAHTUNHOIO OBA3ATENIbCTBA, O3HAYAET J11LO,
KOTOPOMY Bbi/10 NPOOAHO JAHHOE U3OENUE B COOTBETCTBUU CO CHETOM-®AKTYPOWU. OAHHASA TA-
PAHTUSA OEUCTBYET TOJIbKO HA TEPPUTOPUU CLUA U KAHALODI.

OrPAHUW4HEHWE OTBETCTBEHHOCTH

Kak beino yKkasaHo Bhille B YeTBEPTOM abaaue «OrpaHMdeHHan rapadTuA Ha 3ameHdy netaned», 000 Century npegocTaBNAET rapaHTH, NoapasyMeBalLly BO3MOXKHOCTE DECNNAaTHOW 3aMeHbl NINK
pEMOHTa aeTanen W3fdenvid, KoTopsle ObINKM Bo3BpalleHsl B TEYEHWE ONpefen&HHoro nepuoaa epemeHn. OtTeeTcTBeHHOCTE OO0 Century pacnpocTpaHAETCA UCKITHYHUTENLHO Ha Ka4ecTBO Npoasae-
MOl npoaykumk. OO0 Century He HECET OTBETCTBEHHOCTL 38 NOBPEXOEHWA, HAMEpPEHHD MNW HEHaMEPEHHO HaHeCEHHbLIE BO BpeMA 3KCNMyartauun M3genuin, pacnpocTpaHAemelx Yyepes sebcant unu
Katanor Komnaduy. B cOOTBETCTBUK ¢ AeNCTBYHLLMM 38KOHOOATENLCTEOM, B HEKOTOPLIX CITy4adax MOXET He NoNYyCKaTLCA OrpaHMYeHe OTBETCTBEHHOCTKH. B cnyyae, ecnu yuwlepb, HaHeCEHHLIR Npu-
ODpEeTEHHOMY BaMW W3OENWK0, COOTBETCTBYET TAKOMY CITy4YakD, KOMNaHWA MakcUMansHo orpaHM4rMBaeT CBOK OTBETCTBEHHOCTEL B paMKax OeWCcTBYHILIEND 3akoHoOaTensCTea.

NPEOYNPEXOEHWE

JKcnmyaTauna U HENpaBUNBEHOE UCNONB30OBaHWE NPOOYKUWMKA KoMNaHuKM Century, pacnpocTpaHAeMon Yepes ebcalT KoMnaHuK, eé Katanor UNW MHeIM cnocobom, MOXET HaHECTW Bpe BalLemMy 300-
POBLIO, MPWBECTH K MHBaNWOHOCTW W OaXe K NetansHoMy wexody. [Nons3osartens BCeleno HECET OTBETCTBEHHOCTE 3a 3T puckn. 000 Century He HECET OTBETCTBEHHOCTE 38 HEMNPaABWUINBHOE MCMNONb-
30BaHWE NPOOYKLWKW KOMNaHWK, pacnpocTpaHAeMon Yyepea sebcaiT KoMnaHuKn, eé Katanor N MHeIM cnocobom, W eé aKcnnyaTauyio NOCTOPOHHUMK NTMLEaMIA.

OBLUME NPEOOCTEPEXEHWA

OLwmbrK, OonNyLEHHEIE B TEKCTE AAHHOMO PYKOBOACTEA U NPUBENEHHLIX B HEM M300paXeHWAX, onMcaHn M3NeNWA WM YKasaHWMn CTOMMOCTW ABNAKTCA HEHaMEPEHHLIMI W NOANEXAT McnpaeneHno. K
COManeHwro, Halla KOMMNaHWA He HECET OTBETCTBEHHOCTL 3a 3TW owndkn. OO0 Century ocTaBnaeT 3a cobol NpaBo OTKA3aThk B BLINOMHEHWW 3aKa3a ¢ HEBEPHbLIM YKa3aHWeM CTOMMOCTH WU3Oenua.
Ecnu Bbl 0OHapy#uTE OLWWOKKM HA HalleM BebcalTe UNKM B KaTanore KoMnaHuy, noxanyucra, coobluTe ob 3TOM B HalLy OpraHu3aluio.

OEMCTBYKOLIEE 3AKOHOOATENLCTBO U NOPAOOK PA3PELLEHWA CMNOPOB B CYOE

3aKa3s npoaykunK yepes sebcalT unu Katanor komnaHnn Century Oorm«eH ocyLecTBNATLCA B NOMHOM COOTBETCTBUM C© 3aKoHodartenscTeom wrarta Ownaxoma CLUA. Ha 3akaa He pacnpocTpaHAeTcs
nenctene KodeeHyw OOH 1980 r. o mexoyHapoOHoOW kynne-nponaxe toeapos. Paznen 12A COOpHWKA 3aKoHOB WTaTta OknaxomMa — 3akoHOoOaTensCcTBa, YCTaHABNWBAKLLErO NpaBuna TOProBINH,
WMEET HENOCPENCTBEHHOE OTHOLIEHWE K NpuobpeTaemMol BaMn NpoayKUMK KoMnaHui Century, npu ycnoeuk cobniogeHna nokynatenem Mep NpeqocTOpOMHOCT W OrpaHUYeHnA, ONMCaHHLIX B YeT-
Bé&pToMm ab3ale OJaHHOro pyKoBOACTBa Nonbk3oBaTtend. Bul cormawaeTteck ¢ TeM, YTo noboe cynebHoe pazbupatenscTBo, NPAMO UMM KOCBEHHO MMEIDLLIEE OTHOLLEHWE K NpMobpeTéHHOW BaMK NPOayK-
M 000 Century Ha cymmy, He npessiwaowyto 4 500.00%, nom«HO NpoBoAUTLCA B NoApasaenedHn Menkux TAx0 paiodHoro cyaa okpyra Oknaxoma wrata Oknaxoma. Bel cornalwlaeteck ¢ TeMm,
YyTo Noboi cnop, MMeloLLWMA OTHOLLEeHWe K NpruobpeTéHHoin Bamu npoaykumn OO0 Century Ha cymmy, He npeBbiwatowyo 4 500.00%, nonxeH pa3spellaTbCA UCKNIYWTENBHO B cyaebHoM NopAgke, B
cooTBeTCcTBMKM ¢ ODLWKM 3akoHOM 0D apbuTtpame, gelcTeyoleM B wtate Oknaxoma, B COOTBETCTBUM ¢ pasgenom 15 CobopHuka 3akoHOB wWtarta Oknaxoma. Cnop Takoro poga, AomkeH ObiTb paccmo-
TpeH B oKpyre Oknaxoma wrarta OknaxoMa, Npexie 4em nepelt Ha paccMOTpeHWe equHonM4Horo apourtpa. Iwboe pelleHWe, BLIHECEHHOE B pe3ynbTaTe paspelleHua cnopa Takoro poaa, JOSHHO
DbITh OKOHYaTENBHLIM M 0DA3aTENBHLIM AMNA WCNONMHEHWA Kaw oW n3 cTopoH. [lansHerwwe cyaebHble pasbuMpartenscTBa MOMyT OCYLWECTENATLCA B cyaebHOM yupexaeHUn Haanexallen pucOuKLMn.
AHanoba, umerollan oTHoLWEHWE K NPUODpeTEHHOW Bami NpoaykumMK KomnaHum Century, a Takke Ucnons3o0BaHnio Bebcalta unum Katanora KoMnaHuy, JomyHa nogaeartscA He no3aHee oagHoro (1)
rona nocne WHUWAEeHTAa, NOCNYyAUBLLErD NPUYMHOW noaadyu xanobbl. HeuyéTtkoe cobngeHne npeanucadii, cofepxalluxcA B JaHHLIX YCNOBUAX NpeaocTaBneHna rapadTii KW sKcnnyarauum nanenua
000 Century He JOIMKHO paccMaTpUBaTLCA Kak OTKa3 KOMMaHWW OT UCNONHEHWA 3TUX NpeqnucadHnuia N cBouxX Npas. HW cucTema NnoBefeHWA, HW TOproBas NpakTMKa He QOIMKHLI OKa3blBaTk BIWAHWE
Ha JaHHbLIE YCINOBWA.

YBEOOMJIEHME O PA3SPELLEHWWX CINMOPOB U APBUTPAXHOM COIMMALLUEHUA
YcnoBua npogax, ocyuwectensaembix OO0 Century, npeaycMmaTpyMBaloT pa3pelleHue nobbiX CNOpoB MeXay noKynarenem U KoMmnaHuew
Century nocpeacteom TPETEUCKOIO CYOA.
Bl OTKA3SBIBAETECDH OT NPABA OBPALLATBECAHA B CY[ ¢ uensto 3alinTbl CBOUX NpaB B OTHOLLEHUWU OaHHOro corfnaweHus, NoOMUMMO gen,
KoTopble MoryT ObITb paccmoTtpeHbl CYOAOM MEJTKUX TAXB OKPYTA OKINTAXOMA LUTATA OKNAXOMA.
Bawwu npaBa 6yayT yctaHoBneHbl HEUTPAINIbHBIM APEUTPOM, a HE cyabén unu cyoM NPUCSIKHBIX.

Bbl umeeTte npaeo Ha ocyuwecTtBneHne OB BEKTUBHOIO PASBUPATEJNIBCTBA, OOHAKO apbutpaXHoe NpoU3BOACTBO OCYLUECTBNAETCA B
BEOJIEE YNPOLWEHHOM U OTPAHUYEHHOM MNOPAOKE, HEXXENW CYOEEHOE PASBUPATEJIECTBO.

PeweHuna apOuTpa uMeroT TakyHo Xe cuny, Kak nrodble pacnopaxeHua cyna, u nognexat KPAMHE OrPAHUYEHHOMY PACCMOTPEHMIO
CyadoOM.

OngA NoONyYEHUA OOMNONMHUTENBHOU MHPOPMALUK, CM. PASMELLEHHbIW BbILLE PA3OEN «AENCTBYIOLLEE 3AKOHOOATENBCTBO U
NMOPALOOK PASPELUEHWA CNOPOB B CYOE».




MHCTPYKLIUA

TpeHupoeoYHass cmaHyus

JHCTPYMEHTHI HeobXomuMble AnA cOopKi

. Pa3BoaHOWU K04
* TopuoBbin Knw4 17MM
¢ [@aeYHbIN KoY C OTKPbITbIM 3€BOM 17MM

Si votre unité possede plate-forme du ballon rapide, suivre les étapes ci-dessous !

MPUMEYAHUE: Ecnu nHoe He yKa3aHO B UHCTPYKLUUU, 3aTArMBanTe Bce
OonTbl BPY4YHYIO NMocne 3aBepLlueHus Kaxaoro atana cobopku, a nocne
OKOH4YaHus cObopku 3aTaHUTE Bce OONTbI A0 KOHLIA NPU NOMOLLU KNoYeun.

(&~

JHCTPYKLUAM NO COOpKE

Plate-forme du ballon rapide DIRECTIVES MHCTPYKLUUN
OUTILS REQUIS POUR L’ASSEMBLAGE e Clé adouilles de 14 mm
e (Cle ajustable e Clé adouilles de 10 mm
o Clée a douilles de 17 mm o Clef Allen de 5 mm
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NMPUMEYAHMUE:
e [lepen Hayanom cOOpKU, BbiHbTE BCe AeTaliu U UHCTPYMEHT U3 yNaKOBKM

N cBepbTe Hanu4ue aertaneun ¢ nepeyHem gertanen.

e [lpousBogute cbopky Ha cBob6oaHOM yyacTke 4-6 dpyTOB C BLICOTOMU NO-
Tonka He meHee 7 ¢yToB 3 AOUMOB.

e KomnaHusa Century pekomeHAyeT Nnpou3BoAuTb COOPKY BOBOEM.

A BHUMAHMUE: [J1A SALLNTBI NMOJNA N KOBPA INOAJIOXWUTE NMo4 U3OEJTUE

SALLNTHBI KOBPUK.

Etape 1 Attacher le
support ajustable du
ballon rapide (n°3) au
sommet de la plate-forme (n°1)
a l'aide de 4 boulons Allen
(n°13), 4 rondelles (n°14) & 4
ecrous (n°195), tels qu'illustre.

Serrer completement.

Insérer les capuchons
d'insertion en mousse (n°19)
dans les ouvertures des
boulons encastres de la
surface de la plate-forme, du
cote du pivot.

Etape 2 Attacher la barre de
soutien (n°4) au bras ajustable
(n°2) tel gqu'illustre, en utilisant 2
boulons (n°10), 4 rondelles
(n°14) & 2 ecrous (n°15).

Serrer completement.

Etape 3 Attacher le support

du bras ajustable (n°2)ala
barre transversale superieure
(n°11) a 'aide de 2 boulons
(n°11), 4 rondelles (n°14) & 2
écrous (n°15).

Serrer a la main seulement

REMARQUE : Ne serrez pas outre mesure les vis et les écrous sur la plate
forme de bois. En serrant trop les vis vous risquez d’endommager la plate

forme.
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Jtan 1 NpucoeauHUTe AepXxatenu rpy3a (Ne17) k NpaBomy 3t1an 2 CoeauHuTe NpaBoe 6okoBoe ocHoBaHUe (Ne
(Ne2) u JleBomy (Ne1) 6okoBbiM ocHoBaHUAM (Ne1) npu noMmoLuu 2) ¢ npaBon HUXHeWn ctoukon (Ne4) npu nomoLum 2
2 bonToB ¢ KBaapaTHbIM noaronoBkoM (Ne27). BectaBbte 6ontel 1 | 6onTtoB (N224), 4 wwanbd (Ne26) u 2 raek (Ne23).
aAepxartenu rpysa B OTBEpPCTUA OCHOBaHWMM, KaK 3TO NOKasaHo Ha
PUCYHKEe. 3aBUHTUTE AepXKaTenu rpysa. BcTaBbTe NMpaByo HUXHIOW cTOUKY (Ne4) B npasyio

BepXHIo0 cToMKY (Ne3), Kak 3To NnoKa3zaHO Ha PUCYHKe.
Kpenko 3amsiHume 6onmei.

Etape 4 Attacher le
support de la barre de
soutien (n°4) a la plaque du
sac de frappe en utilisant 1

boulon (n°12), 2 rondelles
(n°8) & 1 écrou (n°9).

Serrer compléetement toutes
les pieces.

Etape 5 Placer la plate-
forme du ballon rapide dans
le support du bras ajustable
(n°2) en le positionnant a la
hauteur désirée, fermer la
charniere dans le bas du support
de la plate-forme, autour du bras
ajustable et s’assurer que les
trous sont alignés sur les
chevilles présentes dans la
charniere.

Etape 6 Insérer la goupille
d’arrét (n°7) sur le coté non fileté,
les inserer ensuite dans l'ouverture
filetée et bien les visser en place.

Remarque : les chevilles
présentes a l'intérieur de la
charniere sont congues pour étre
placées dans l'ouverture des bras
ajustables pour fixer la plate-
forme.




IKCINYATALUA

Plate-forme d’entrainement - ES A8

Century recommande :
e Lutilisation d'un sac d'entrainement avec un ancrage. (Voir directives
d’ancrage ci-dessous)

e DEUX PERSONNES POUR SUSPENDRE LE SAC D’ENTRAINEMENT

e Le port d’équipement protecteur en tout temps. Incluant, mais non limité a,
des bandages de main et des gants de boxe.

Pour suspendre le sac d’entrainement : Poids max. de 100 LB (Nécessite 2
personnes)

Accrochez le sac a partir du boulon a ceil (#20) a I'aide de |la quincaillerie fournie avec
votre sac d’entrainement. L'extremité gauche du boulon a ceil (#20) a ete
Intentionnellement laissée ouverte pour accrocher votre sac.

A AVERTISSEMENT : LE FAIT DE NE PAS AVOIR L’ASSISTANCE D’UNE AUTRE
PERSONNE POUR SUSPENDRE LE SAC POURRAIT ENTRAINER UNE BLESSURE !

Ancrage (optionnel)

Si votre sac d’entrainement est muni d’'un ancrage, fixez-le a l'aide des deux anneaux
d’'ancrage sur les bases des cotes.

Dans le cas d’un ancrage a tendeur élastique (type benji) :
Si vous achetez un tendeur elastique pour ancrer votre sac, soyez tres prudent lorsque

vous attachez ou détachez le tendeur (benji). Portez des lunettes de protection et tenez
la corde a deux mains pour la tendre.

TpeHuposo4YHass cmaHyus MHCTPYKLUW
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3tan 3 MNpukpenuTe HUKHUW KPOH-
IWITeWH npaBon 6okoBou onopbl (Ne7)
K npaBomMmy bokoBoMy ocHoBaHuIO (Ne2)
npu nomolyu 2 bonrtoB (Ne24), 4 wanb
(Ne26) n 2 koHTpraek (Ne23), kak aTo
nokKasaHo Ha pUCyHKe. — 3amsHume
6onmel u KOHMpeaalKu epyYHYIO.

3T1an 4 MNpukpenute BepXHMUU KPOH-
IWITEWH npaBon 6okoBou onopbl (Ne7) u
bonbwyo nnacTuHy 6onTOB KpenneHus
(N219) k BepxHel npaBou cTouke (Ne3)
npu nomolyu 2 dontos (Ne24), 4 wanb (Ne
26) n 2 koHTpraek (Ne23). 3amsHume
6onmbl U KOHMpeaauKu 8pYYHYIO.

NMoBTOpMTE 3Tanbl 3, 4 U 3 ANA NeBOU
CTOPOHbI u3genua. 3amsHume bonmbi U
KOHmMpeaalKu 8pyYHYIo.

JTtan 5 YcTaHoBUTe cOOpPKY B Bep-
TUKanbHOEe MorioXXeHue, Kak 3To Nnoka-
3aHO Ha pucyHke. lMonpocuTe no-
MOLLHMKa (hbMKCUpPOBaTh COOPKY.

JTan 6 YcTaHOBUTE HUXHIOIO nepe-
knaauHy Ne1 (Ne9) mexay OOKOBbIMU
CTOMKaMu. YAoCTOBEepbLTECh, YTO CTOMKU
yCTaHOBMNEHbI BbiMyKITOW CTOPOHOW
HapyXy, Kak aTo NoKasaHO Ha PUCYHKeE.
[MpukpenuTe nepeknaguHy npu NOMoLLU
2 bontoB (Ne235), 4 wanb (Ne29) n 2
KoHTpraek (Ne30).

3amsiHume 6onmsl u KOHMpeaalKu epyy-
HYIO.

JTtan 7 YcTaHOBUTE LleHTPpanbHYIO nepe-
knaguHy Ne2 (Ne10) mexngy 6okoBbiMuU
CTOMKaMM, KaK 3aTO NoKasaHo Ha pUCYHKe.
[lpukpenuTe manble nnacTuHbl 6onToB
kpenneHusa (Ne18) npu nomolyu 4 bonToB
(Ne24) n 4 wanb (Ne26) K NpOTUBOMONOX-
HOW CTOpPOHEe cToeK. 3aBepLuuTe cbopky
npu nomoiyu 4 wanbd (Ne26) u 4 KoHTpraek
(Ne23).

3amsiHume 6onmbl U KOHmMpealKu epyy-
HYIO.

JTan 8 YcTaHOBUTEe BepXHIOKO
nepexknaguHy Ne3 (Ne11) mexay bo-
KOBbIMW CTOWKaMMU, KaK aTo Nnokasa-
HO Ha pUCYHKe. YAoCcTOBEepbTECH,
4YTO OTBEPCTUA HA NNaHKe pacnono-
)KeHbl BepTUKanbHo. [pukpenuTe
nepeknagauHy rnpuv nomoiyu 4 6onrtos
(Ne25), 8 wanb (Ne29) u 4 raek (Ne
30).

3amsiHume 6onmel u 2aUKu epyyY-
HYyI0.




TpeHuUposo4YHasi cmaHyus

MHCTPYKLUW

Plate-forme d’entrainement

DIRECTIVES

UHCTPYKLUUM
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3Ttan 9 MNpukpenuTte pbiM-60onT (N
20) Kk nnaTtdcgopme ana rpywiu (Ne12)
npu nomMmoLuu wandbl (Ne26) n KoH-
TpraMku (Ne23).

Kpenko samsiHume KoHmpeaauky.

Jt1an 10 NMpukpenuTe nnaTgopmy

ana rpywu (Ne12) kK BepxHuMm cTonkam,

KaK 3TO rnokKkasaHo Ha pUCyHKe, nNpu
nomollyn 4 6ontos (Ne22), 8 wanbd (Ne

26), 4 cTonopHbIX WwWanbd (Ne28) u 4 we-

cTUrpaHHbIX raek (Ne21).

Kpenko 3amsaHume 6onmbi u 2alku.

Jtan 11 Kpenko saTAHUTEe BCe ravku
n bonTbl. HaunHanTe ¢ BEpPXHEN YacTu

n3genus.

Etape 9 Attacher le boulon a
ceil (n°20) a la plaque de
suspension du sac de frappe
(n°12) a l'aide d’'1 rondelle (n°26)
& 1 contre-eécrou (n°23).

Serrer completement.

Etape 12 Attacher la plaque de
suspension du sac de frappe
(n°12) aux montants supérieurs, en
la positionnant tel qu’illustre dans la
vue explosée en utilisant 4 boulons
(n°22), 8 rondelles (n°26), 4
Rondelle d’arrét (n°28) et 4 contre-
ecrous (n°21).

Serrer completement.

Etape 11 En
commenc¢ant au sommet,
serrer complétement tous
les boulons et écrous de
'assemblage.

TpeHupoeoYHasi cmaHyus

cnonb3oBaHue TAXENOMU rpylum (He BXoAUT B KOMIJIEKT)

Cmabunusayus niamagopmbl:

e CrTabunusaupyuTe CTaHLMIO, HaZleB NNacTUHbl CTaHAaAapPTHOro Beca He MeHee 75
¢dyHTOB (He BXOAAT B KOMMNJEKT) Ha AgepXaTtenu rpy3a (Ne17).

JKCIIJTYATALUA

e [locne ycTaHOBKM rpy3oB HafleHbTe NopoNioHOBbIe BaniMku (Ne15) Ha fepxartenu

rpy3a (Ne17).

A BHUMAHUE: HEMPABUIIbHAA CTABUJTIU3ALINA MIAT®OPMbI NMYTEM 3A-

KPEIJIEHWA TPY30B HA OBbOUX OEPXATEJIAX (Ne17) MOXET NPUBECTU K [1E-

GOPMALIMU THTIATOOPMbI W/WJITK TPABMUNPOBAHWIO INOJIb3OBATEJIA!

Plate-forme d’entrainement

Pour utiliser un Sac d’entrainement (vendu séparément)

Pour stabiliser la plate-forme :
e Stabilisez la plate-forme en plagant un minimum de trois plaques de masse de

75 Ib (34 kg) sur chacun des trois porte-plaques (n°17).

. t utiliser... IKCIJIYATALIUA

e Glissez les rouleaux de mousse (#15) sur les porte-plaques (#17) apres

I’application des poids.

A AVERTISSEMENT : LE FAIT DE NE PAS STABILISER LA PLATE-FORME AVEC

DES PLAQUES DE MASSE SUR LES TROIS PORTE-PLAQUES (#17), POURRAIT ENTRAINER
UNE INCLINAISON DE L’APPAREIL ET/OU UNE BLESSURE CORPORELLE!




Plate-forme d’entrainement DIRECTIVES MHCTPYKLUUN TpeHuUpoeoYHasi CmaHyus IJKCIMNYATALUSA

& KomnaHua Century pekomeHAayer:
} “_""*f?;t;ﬂ-;n_n e Wcnonb3oBaTtb TAXENYIO rpywy c kpenneHnamm (CmM. MHCTPYKUMUM NO UCMNOJIb30Ba-
| 3 a HUIO KpenineHun, npuBeAEHHbIE HNXe) )
Ny \ ';ﬁ A ™\ e [10OABELWUNBATDb TAXEJYIO I'PYLWIY BOABOEM
S f N 1 lae : ﬁ e HapeBaTb 3allUTHbIK KOCTIOM, 0bA3aTenbHO BKoYaowmn B cedba 6okcépckue nep-
| e N _— 1 \ N | l',"". YyaTKku N 6oKcépckue GUHTLI NPU SKCNyaTauum usgenvs.
9 | LH: ; o . - 'l | _ 3 g,‘\' 9 il '.|
I| | *‘frf’ lNoaBelwMBaHue TAXENOM rpywm: MakcumanbHasa BecoBasi Harpy3ka — 100 ¢oyHTOB
= (MoaBewMBaHUe rpyliv HeoOXo4UMMO OCYLLECTBJIATbL B[IBOEM)
Etape 3 Attacher le support Etape 4 Attacher le support Etape 5 Placer les pieces [ToBecbTe TAXENYIO rpylwly Ha ycTaHOBMIEHHbIA BO BpeMs coopku pbiM-6onT (N220), ncnonb3sys
inférieur du soutien arriere superieur du soutien arriere assemblées dans une obopynoBaHue, nocTaBnseMoe B KoMnnekrte ¢ rpywen. C neBou cTOpoHbl pbiM-6onTa (N220)
droit (n°7) a la base de cété droit (n°7) & 1 grande plaque position verticale tel cneuunanbHoO npoaenaHo oreepctue Ana donee ygobHoro sakpenneHua rpyLun.
droite (n°2) en utilisant 2 boulonnée (n°19) au montant gu’illustre ci-dessus —
boulons (n°24), 4 rondelles superieur droit (n°3) en utilisant 2 | Demander a une seconde
(n°26) & 2 contre-écrous boulons (n°24), 4 rondelles personne de vous aider a
(n°23). Orienter les pieces (n°26) et 2 écrous (n°23). stabiliser/tenir les pieces. A BHUMAHME: MPY NOABELWMBAHMM MPYLLWX BE3 MOMOLUM OPYIOro

selon |la vue éclatée — Serrer a
la main seulement Répéter les étapes 3,4, & 5
pour le cote gauche - Serrer a la

main seulement

YENNOBEKA YBEJIMHMUBAETCA PUCK TPABMUPOBAHWA!

KpenneHua (He BXOOAAT B KOMIJEKT)

e B e\ ' Ecnu y Baweun TAXENON rpyLLn NPUCYTCTBYIOT KpenneHus, 3adpuKkCupyute neTnu KpenneHun Ha
RN [ L el AR OOKOBbIX OCHOBaHUSAX.
e 3 9 \

KpenneHue npu noMouwju aMmopmu3upyrouje2o mpoca:

Ecnu Bbl Nnpuobpeny aMopTU3MpYOLW KA TPOC B Ka4ecTBe KpenieHus, ycTaHaBMBauTe U CHU-
MaiTe ero ¢ KpaHel oCTOPOXHOCTbI0. Micnonb3yiTe npucnocobneHne Ans 3aluTbl rMas u

Etape 6 Aligner barre Etape 7 Aligner barre Etape 8 Aligner barre KPEMNKO AepXuTe TPoc 06EMMN PYKaMK BO BPEMS YCTAHOBKN HaTSKEHMS.
transversale inférieure n°1 transversale du milieu n°2 transversal supérieur n°3
(n°9) au centre des cotes (n°10) au centre des cotes (n°11) au centre des cotes
assemblés, en s’assurant que assemblés tel gu’illustre et assemblés tel qu’illustreé, en
la partie la plus longue de la insérer 4 boulons (n°24) et 4 s'assurant que les trous
courbe est placee vers rondelles (n°26), et ajouter les dans la barre sont verticaux
'extérieur, tel qu’illustré dans petites plagues boulonnées et assembler ensuite a l'aide
la vue explosée et assembler (n°18) au coté oppose et de 4 boulons (n°25), 8

en utilisant 4 boulons (n°25), 8 terminer ensuite 'assemblage en | rondelles (n°29) et 4 ecrous
rondelles (n°29) et 4 écrous utilisant 4 rondelles (n°26) et 4 (n°24).

(n°24). ecrous (n°23).

Serrer a la main seulement

Serrer a la main seulement Serrer a la main seulement




Ecnu e eaw KkoMmnseKkm exodum nHeeMamu4yeckas 2pywa, cnedylime UHCMPYKYUsIM, NMpueeodéHHbLIM HUXe!

MHCTPYKLIUW

Mnamgopma Ons nHeéMamuYyec

MHCTPYMEHTbI HeoOXxoauMbIe AN COOpPKMK .

o Pa3BoaHOWU K104

e TopuoBblK KNty 17MM

TopuoBbIN Knio4 14MM

TopuoBbin Kno4 10MMm
LLlecTUrpaHHbIN KnNo4v SMM
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UHCTPYKLIUU

Plate-forme d’entrainement

QUTILS REQUIS POUR LASSEMBLAGE

. Clé ajustable

DIRECTIVES

AHCTPYMeHTI HeobxonuMbie Ang cOopKI

o Clé a douilles de 17 mm
o Cle de fin open 17 mm

REMARQUE: Serrez a la main seulement les principaux
boulons d’'assemblage jusqu’a ce gu’ils soient tous en place, puis
utilisez une clé pour serrer a fond tous les boulons une fois
'assemblage termine.

Jtan 1 Npukpenute Perynupye-
MbIW iepXaTeflb NHeBMaTU4YeCKOMU
rpywim (Ne3) K BepxHeu yacTu nnar-
dopmbl (N2e1) npu nomoLlun 4 LWecTu-
rpaHHbIX 6bonTtoB (N213), 4 wanbd (Ne
14) n 4 raek (N2195), KaKk 310 NnoKasa-
HO Ha PUCYHKE.

Kpenko saamsiHume 6onmel u 2auku.

YcTaHOBMTE NOPONIOHOBbIE BCTaB-
KU (Ne19) B oTBepcTUA B yrnybneHu-
AX ana 6onToB Ha NOBEPXHOCTU
nnartcopmMbl CO CTOPOHLI LUAPHUPHO-
ro coeAuHEeHUs.

Jtan 2 NpukpenuTe NNacTUHY onopbl
(Ned) K pbiyary perynupoBku (Ne2) npu
nomoLun 2 6ontoB (N210), 4 wanbd (Ne
14) n 2 raek (Ne15).

SamsHume 6onmbl U 2alKu.

Jtan 3 MNpukpenuTe perynupyemMsin
KpPOHLITEeHWH (N22) K BepxHeW nepekna-
anHe (Ne11) npm nomolum 2 6ontoB (Ne
11), 4 wanb (Ne14) n 2 raek (Ne15).

3amsHume 6onmel u 2allKu 8pPYYHYIO.

JHCTDYKLAM no cOopke
)
DIRECTIVES D'ASSEMBLAGE
? -REm;I?c?elioEr;mencer 'assemblage, retirez toutes les pieces et

quincaillerie de la boite d’expédition et assurez-vous que tout y
est conformement a la liste des pieces.

e Choisissez un emplacement d’au moins 4 pi sur 6 pi (1,22 x
1,80 m), avec un plafond d’au moins 7 pi 3 po (2,20 m) de haut.

e Century recommande d’étre 2 personnes pour 'assemblage.

NMPUMEYAHUE: OOpaTnTe BHUMaHME Ha TO, YTOObI He NepeTAHYTb OONTbLI U rauku. B npoTus-
HOM clny4yae 3TO MOXeT NPUBECTU K NoBpeXxXaAeHUI0 NnaTtgopmMmbl.

A ATTENTION: PLACEZ UN TAPIS OU UNE COUVERTURE PROTECTRICE SOUS
L’APPAREIL SINON VOUS POURRIEZ ENDOMMAGER LE PLANCHER.
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Jtan 4 lNpukpenuTe NNacTUHY
onopsbl (Ned4) k nnatcdopme ANA rpyLum
(Ne12) npu nomowum 6onta (Ne12), 2
wanb (Ne8) n ranku (Ne9).

Kpenko 3aTtsaHuTe Bce 6onTbl U ranku.

Jtan S YcTaHoOBUTe nnartdopmy AnsA
NHEeBMaTU4YECKOM rpyLUM Ha perynu-
pyeMbin KpoHWTENH (Ne2) Ha Heobxoau-
MYIO BbLICOTY. 3aKpOMUTE 3aXXUM pblyara
pPErynupoBKU, pacrnonoXeHHbIV B
HUXXHEW YacTu KPpOHLUTENHA. YO0CTOo-
BEpPLTECh, YTO OTBEPCTUSA U LUTbIPU
3aXuMma coeaUHUITUCH.

J1an 6 BcTtaBbTe BbITAXHYIO PYYKY
(Ne7) ¢ TOW CTOpPOHbI, rAe OTCYTCTBYET
pe3bba. 3aTemM npoaeHLTe PYyJKy B OT-
BepcTue ¢ pe3bbon n BBUHTUTE €€ B
OoTBepcTUe.

lMpumevarue: [Jns pukcayuu nnam-
gbopMbl Heobxodumo, Yymobbl wmbipu
Ha HympeHHelU CmMOopoHe 3axXuma
nIomHoO exooursiu 8 omeepcmusi pblya-
208 peaynuposKu.

-
oy

Etape 2 Assembler la base de cété
droite (n°2) au montant inféerieur droit (n°4)
en utilisant 2 boulons (n°24), 4 rondelles
(n°26) & 2 écrous (n°23).

Etape 1 Assembler les porte-plaque (n°17) a la
base de cote gauche (n°2) et a la base de cote
droite (n°1) en utilisant 2 boulons de carrosserie
(n°27). Insérer le boulon de carrosserie et le porte-
plaque dans les bases tel qu'illustre ci-dessus.
Visser le porte-plague en place. Insérer la tige du montant inférieur droit
(n°4) dans le montant supérieur droit (n°3)

Serrer completement. tel qu'illustre.




Century Conditions et Modalités

LES MODALITES SUIVANTES S’APPLIQUENT A TOUTES LES VENTES. VEUILLEZ LES REVISER ATTENTIVEMENT. LE FAIT
DE CONSERVER ET D'UTILISER VOTRE PRODUIT CONFIRME VOTRE ACCORD AVEC CES MODALITES. PAR CONTRE, SI
VOUS REFUSEZ D'ACCEPTER CES MODALITES, VOUS AVEZ 14 JOURS, A PARTIR DE LA DATE D'ACHAT, POUR
RETOURNER LE PRODUIT NON UTILISE.

ACTIVITE A RISQUE ELEVE

En achetant ce produit, vous comprenez et vous consentez a ce que les activités liees a son utilisation doivent étre considerées comme des activités a risque
eleve. Ainsi, votre participation a l'utilisation de ce produit est a vos propres risques. Vous acceptez de consulter votre médecin avant de participer a une
activite a risque eleve. Veuillez lire et vous conformer aux avertissements et aux instructions. Conservez ces documents pour référence future.

ARMES LIEES AUX ARTS MARTIAUX: AVERTISSEMENT

Les produits vendus sous la rubrique « Armes » du site Web ou dans le catalogue de Century sont concus pour la démonstration ou I'exposition uniguement en
tant qu'articles de collection. L'utilisation et le mauvais usage d'armes liées aux arts martiaux comportent des risques importants incluant les dommages
corporels, l'invalidité et méme la mort. Les armes sont vendues uniquement a des fins d'entrainement sous la supervision d'un professionnel, pour la
démonstration des mouvements et en tant qu'objets de collection ou d’exposition. Examinez attentivement les armes avant chaque utilisation afin de vous
assurer qu'elles sont en bonne condition. Dans le cas contraire, n'utilisez pas le produit. N'utilisez pas les armes pour des combats ou contacts. La vente de
certains articles est regie par la |égislation locale, provinciale, fédérale et internationale. L'acheteur assume la responsabilité visant a verifier toutes les lois en
vigueur liees a l'utilisation, la propriété, I'age legal ainsi qu'a la possession de tout produit offert par Century, LLC. Par l'achat de tout article, 'acheteur garanti
qu’il se conforme a toute législation locale, provinciale, fédérale et internationale et qu'il (I'acheteur) est legalement en droit d'acheter et de vendre tous les
articles achetés a partir du site Web ou du catalogue Century. Century, LLC nie toute responsabilité liée a un usage inapproprie, illegal ou involontaire ou
encore a toute modification d'armes vendues par le biais de son site Web ou de son catalogue. L'acheteur, I'utilisateur ou le participant assume tous les risques
de dommages corporels découlant de toute utilisation. Aucune arme n'est vendue a quiconque agé de moins de 18 ans sans un consentement parental. Les
armes ainsi que les articles de plus de 107 cm ne peuvent étre expedies hors des Etats-Unis. Certaines armes peuvent étre defendues dan votre région.
Veuillez verifier la legislation provinciale ainsi que les ordonnances et reglementations locales avant de commander.

ACCEPTATION DES RISQUES

Dans la mesure permise par la loi, VOUS ASSUMEZ EXPRESSEMENT ET VOLONTAIREMENT LES RISQUES LIES AU DECES OU AUTRES DOMMAGES
CORPORELS DECOULANT DE VOTRE PARTICIPATION A DE TELLES ACTIVITES QU'ELLES RESULTENT OUO NON DE LA NEGLIGENCE OU
D'AUTRES FAUTES de la part de Century, LLC, incluant, mais sans se limiter au mauvais fonctionnement de I'equipement pour guelque raison gue ce soit ou a
toute autre faute de Century, LLC. De plus, vous acceptez d'indemniser, de defendre et de tenir CENTURY, LLC franche de tout prejudice concernant des
reclamations provenant de toute tierce partie découlant de telles activités a risque éleve ou de tout autre produit Century.

GARANTIE DE REMPLACEMENT LIMITEE

Century, LLC garantit que ses produits sont exempts de toute défectuosité dans les matériaux et la fabrication pour une periode de 90 jours a partir de la date
d'achat s'ils n'ont pas éte soumis a un usage abusif evident, fait I'objet de negligence ou d'un mauvais usage. L'unique responsabilite de Century, LLC se limite
a la reparation ou au remplacement de produits retournes dans un delai de 90 jours.

EXONERATION DE GARANTIE

LES GARANTIES SUSMENTIONNEES REMPLACENT TOUTE AUTRE GARANTIE EXPLICITE OU IMPLICITE INCLUANT LES
GARANTIES DE QUALITE MARCHANDE ET DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE POUR UN BUT PARTICULIER ET TOUTE
AUTRE OBLIGATION ET RESPONSABILITE DE LA PART DE CENTURY, LLC. CENTURY, LLC N'ASSUME NI N'AUTORISE
AUCUNE AUTRE PERSONNE A ASSUMER EN SON NOM TOUTE AUTRE OBLIGATION EN LIEN AVEC LA VENTE DES
PRODUITS, LES GARANTIES LIMITEES DESCRITES PLUS HAUT NE S’APPLIQUERONT PAS A TOUT PRODUIT QUI A ETE
SOUMIS A UN ACCIDENT, NEGLIGENCE, MODIFICATION, ABUS OU MAUVAISE UTILISATION. LE TERME «ACHETEUR
INITIAL» TEL QU'IL EST UTILISE DANS LE CADRE DE CETTE GARANTIE. REPRESENTE LA PERSONNE A QUI LE PRODUIT A
ETE_VENDU INITIALEMENT, COMME LA FACTURE DE VENTE L'INDIQUE. CES GARANTIES S'APPLIQUERONT
UNIQUEMENT AU SEIN DES FRONTIERES DES ETATSUNIS ET DU CANADA.

LIMITATION DE RESPONSABILITE

La responsabilité de Century, LLC ne pourra, en aucun cas, exceéder la valeur des produits vendus. Century, LLC ne pourra étre tenue responsable pour tout
dommage particulier ou indirect découlant de I'utilisation de tout produit. Etant donné que certaines législations en vigueur n’autorisent aucune limitation ou
exclusion relativement aux responsabilités ou dommages particuliers ou indirects, les limitations ou les exclusions susmentionnées pourraient ne pas s'appliquer
a votre achat, mais sont prévues pour la limitation maximale telle que permise par la loi.

AVERTISSEMENT

L'utilisation et le mauvais usage des produits vendus par Century comportent des risques importants incluant les dommages corporels, l'invalidité et méme la
mort. Les acheteurs, les utilisateurs et les participants assument tous les risques en matiere de dommages corporels. Century, LLC ne peut et ne sera pas
tenue responsable pour la mauvaise utilisation ou I'utilisation non autorisée et inadequate de ses produits.

EXONERATION GENERALE
Les erreurs liées a la description, a la typographie, au prix ainsi qu'a la photographie des produits sont involontaires et peuvent étre corrigées. Nous sommes
désolés mais nous déclinons toute responsabilité pour de telles erreurs.

LOI EN VIGUEUR ET ARBITRAGE DES CONFLITS

Votre achat sera régit, a tous égards, par la législation en vigueur dan I'Etat de I'Oklahoma, Etats-Unis, sans ses choix de dispositions législatives et non par
I'entente internationale U.N. Convention on contrats for the international sale of goods (1980). La législation de I'Etat de I'Oklahoma régissant les « Ventes », tel
que l'article 12A de la législation de I'Etat de 'Oklahoma, renferme des dispositions particuliéres portant sur les biens qui vous sont vendus par Century, soumis
aux exonerations et aux limitations de responsabilité décrites dans la présente. Vous consentez a ce que toute juridiction et lieu dans le cadre de toute
procédure judiciaire découlant directement ou indirectement ou liée a I'achat de biens de Century, LLC, dont la valeur n'excéde pas 4 500 $, sera adressée a la
Division des petites créances du District Court du Comte d'Oklahoma, Oklahoma. Vous consentez a ce que tout litige ou toute controverse decoulant de ou en
lien avec l'achat de biens de Century dont la valeur excéde 4 500 $, sera résolu exclusivement et complétement par arbitrage conformement aux dispositions
décrites dans la Uniform Arbitration Act en vigueur en Oklahoma et décrites a I'Article 15 de la |égislation de I'Etat d’Oklahoma. Un tel arbitrage devra avoir lieu
dans le Comte d'Oklahoma, Oklahoma devant un seul arbitre. Toute décision arbitrale rendue dans le cadre d'un tel arbitrage sera considéree comme finale et
obligatoire pour chacun des parties et le jugement pourra étre adresse a un tribunal compétent. Toute cause d'action ou réclamation que vous pourriez avoir en
relation avec l'achat de produits Century doit étre adressée moins d'un (1) an aprés le moment ou la reclamation ou la cause d'action a éte faite. Le
manguement de Century, LLC & procéder a I'exécution de toute disposition décrite dans le cadre de ces modalités ne pourra étre consideré comme une
dérogation a toute disposition ou tout droit. Ni le comportement ni les pratiques commerciales ne pourront contribuer a la modification d'aucune de ces
modalites.

AVIS PORTANT SUR LA RESOLUTION DE CONFLITS ET COMPROMIS D’ARBITRAGE

Les modalités régissant toutes les ventes effectuées par Century, LLC prévoient que tous les conflits entre vous
et Century seront résolus par ARBITRAGE EXECUTOIRE.

En signant ce contrat, vous RENONCEZ A VOTRE DROIT DE VOUS ADRESSER A UN TRIBUNAL pour
revendiquer ou défendre vos droits sauf pour les affaires pouvant étre adressées a la COUR DES PETITES
CREANCES DU COMTE D'OKLAHOMA, OKLAHOMA ETATS-UNIS.

Vos droits seront étables par un ARBITRE NEUTRE et NON PAS devant un juge ou jury.
Vous avez droit a une AUDITION EQUITABLE, MAIS les procédures arbitrales sont PLUS SIMPLES ET PLUS
LIMITEES QUE LES REGLEMENTS QUI S’APPLIQUENT AU SEIN D’UN TRIBUNAL.

Les décisions de I'arbitre sont aussi exécutoires que toute ordonnance de tribunal et sont soumises a une
REVISION TRES RESTREINTE DE LA PART D’UN TRIBUNAL.

POUR DE PLUS AMPLES DETAILS, REPORTEZ-VOUS A LA SECTION «LOIl EN VIGUEUR ET ARBITRAGE DES
CONFLITS» CI-DESSUS.

Mnamgopma Onss nHeeMamu4yeckou 2f JKCIMJTYATALUA

Mcnonb3oBaHMe NHEeBMaTU4YeCKOMU rpylliM (He BXOAUT B KOMIJIEKT)

YcTaHOBMTE HaKayaHHYIO NHeBMaTU4eCcKYylo rpylly Ha KkpenneHue-3axum (Ne6), npucoeau-
HEHHOe K AepeBAHHOU nnaTtdgopme (Ne1).

Haknagka

= & [Mpu NnoMoLyM OTBEPTKU C NPSAMbBIM LLSTMLEM aKKypaTHO
CHAMUTE BUHThHI LLUTLIPEN, EPXKALLUX 3aMOK KpENmeHUs.

® [Tocne Toro, Kak Bbl OTKPbINIM 3aMOK, CABUHbLTE HaKnaaKku
LUTEIPEU U YCTAHOBUTE NHEBMATUYECKYIO rpyLUy Ha
HWKHUW LUTBIPb.

® CHUMUTE HaKnagku U yCTaHOBUTE OTBEPCTUA 3aMKa BO3re
LITbIpEn.
® HapnaBuTe Ha Kpyrnyio yacTb 3aMka. [1pu 3akpbiTUM 3aMKa

OyaeT cribilleH XapaKTepHbIN LLEeNYoK.

® nDBTOPHTE-‘ 9TU OEUCTBUSA ANA TOro, YTobbl CHATbL rpyLly.

KpenneHue

A

BHUMAHME: HE HAOEBAUTE NOCTOPOHHUE NPEAMETbI HA LLAPHUPHOE

COEAQOMHEHMUE. 3TO MOXET NPUBEHCTU K NOBPEXAEHWUIO KPENJIEHAA U TPABMMW-
POBAHMUIO!

Peaynupoeka ebicombl nHeeMamu4eckou epyuiu.:

OcnabbTe BbITAXHYIO PY4YKy, NOBOpayuBas €€ B HarnpasfieHUU NPOTUB YaCOBOW CTPENKU, U
BbiHbTE €é.

OTKpouTe 3aXXUM TakuMm obpa3oMm, YTOObI LUTHIPU BLIXOAUIU U3 OTBEPCTUMN.

YcTtaHoBuTte HEDGXG,EIHM}’ID BbiCOTY, BCTaBbTe LUTbIPXA B COOTBETCTBYyOLLEee OoTBepCcTue AJiA pe-
r'YNnupoBKW.

3aKpouTe 3aXuUM, pacrnosrioXXeHHbIX B HUWKHEN YacTU KpOHLITEeUHA nnaTtgopMbl. Y40CTOBEPb-
TeCb, YTO WThIPU 3aXMUMa BCTaBlEHbI B OTBEPCTUS.

BcTaBbTe pyyky perynvpoBKYM B OTBEPCTME CO CTOPOHLI, IAe OTCyTCTBYET pe3dbba, 3arem npo-
[leHbTEe PyYKy B OTBEpCTUE C pe3bboi U BKpyTUTE €€ B HanpaBneHun Nno YacoBOW CTpenke A0
ynopa.

Wcnonb3ynTe NHEBMATUYECKYIO rpylly B COOTBETCTBUM C Ballel NPOrpaMMoi TPEHUPOBOK.

BHUMAHME: NEPEQ KAXOOU TPEHUPOBKOU NPOBEPAUTE, YTOBEbI 3AMOK

KPEMNNEHWUA BblJ1 XOPOLUO 3AKPbIT.




Ecnu e eaw KoMIieKm exooum mypHUK, criedylime UHCMPYKYUsIM, NPpuee0EéHHbIM HuxXe!

TYpPHUK

MHCTpyMeHTbl HeoOxoaAuMbie AN COOpKK

MHCTPYKLIUW

A BHUMAHMWE: MAKCUMANBHASRA

o  Pa3soaHoii knioy BECOBAS HAIPY3KA HE [JOMKXHA MPEBbI-
e  TopuoBbii kntoy 17mm LWATb 300 ®YHTOB. MPEBBILWEHUE MAK-
*  Topuosbint kntoy 14Mm CUMANBHOW HAFPY3KU MOXET MPUBE-
CTU K TPABMWPOBAHMIO!
6. &Y
8-

-

Jtan 1 NMNpukpenute NOPY4YHU ¢ o6enx cTopoH, UCNONb3YS
no 4 6onta (Ne26) n 4 wanbol (Ne8) AnAa KaXXaAoWn CTOPOHBLI.
HapeHbTe Ha KaXabii Nopy4vyeHb No nnactMaccoBon mydre
(Ne4) n ycTaHOBUTE UX HA LleHTpanbHOEe coeaAuHEeHUe py-
KOATOK MOPYYHS.

Kpenko 3ataHuTe bonThl.

3T1an 2 YCTaHOBUTE KPOHLUTEeMHbI TYPHMKA Ha KOHTpram-
KU, pacnonoXeHHble Hag pe3bbon Ana 6onTtoB Ha BEpXHEWN
yacTtu nsaenusa (Ha BepXHUX cTonkax). 3adpukcupynrte
KPpOHLWTEWHBbI Npu nomowin 4 wanbd (Ne8) n 4 wecTturpaHHbIX
KoHTpraek (Ne7).

Kpenko 3ataHuTe 60NnTbl 1 KOHTPrauku.

TypHUK

Mcnonb3oBaHue TYPHMKaA

JKCINYATALUA

1. CABUHbTE TSXENYIO rpylly K AanbHen 4acTv usge-
NUA, npuaepxuBas eé nneyom. lNpukpenuTe rpylly K LeH-
TpanbHOW NepeknaguHe npyu NOMoLLU peMHA AN rpyLu
(Ne9). YoocTtoBepbTechb, UTO KOHUbI PEMHSA XOpPOLUO coeaun-

HeHbl APYr ¢ APYrom.

2. TYPHUK — Kpenko Bo3bMUTECH 3a NepeknagauHy, cnerka co-
rHATE KONMeHW n MeaneHHo OTopBUTE HOru ot nona. MeaneHHo
noaATAHUTEChb TakuMm obpasom, uTobbl Bawl noaboponok Kacan-
CA nepeknaauHol. MeaneHHoO NPpUMUTE UCXOAHOE MOSOXEeHUe.
JlapoHun moryT ObITb NOBEPHYTHI KAaK BHYTPb, TaK U HAPYXY.

3. PacTsixka MbiwiL Tanuu, 6éaep u KoneHen — CorHure
HOMM B KONMEHAX U BbINpAMUTE PYKU. [locTENEHHO OTpbIBaUTE
HOMM OT nona, coeaAuHUB NATKU BMecTe. [MToagHUMMUTE HOMM Kak
MO>XHO BbiLLe, NOBOpAYMBas KOpPMNyc U3 CTOPOHLI B CTOPOHY.

BHUMAHMUE: nPy BbINONHEHUU 3TUX YNPAXHEHWUU OPYIME NOOU OOMKHbI HAXOOUTbLCHA

HA IOCTATOYHOU AUCTAHLIUU OT TYPHMUKA.

A BHUMAHME: nePEQ KAXABIM UCNOJNIb3OBAHUEM NPOBEPAWUTE UCIPAB-

HOCTb TYPHUKA. HE 3SAHUMAUTECb HA TYPHUKE, ECITU KAKUE-TO AETAJIN OCNABIJIEHDI,
NOBPEXAOEHDbI UJIU OTCYTCTBYIOT.

MERCI d’avoir achete un produit Century®! I

Les produits Century sont concus et fabriques conformement aux normes les plus elevees afin
gue vous puissiez en profiter pendant des années pour vos séances d’exercice. C’est avec fierté
gue nous appuyons tous nos produits en offrant le meilleur service a la clientele dans l'industrie du
conditionnement physique. Pour toutes questions ou encore si vous avez besoin d’aide, veuillez
communiquer avec nous au :

www.CenturyMartialArts.com

Sans frais : 1 800.626.2787

Lundi au vendredi de 7 h a 20 h — heure normale du Centre
Samedide 9 h a 16 h — heure normale du Centre

Century garantit que ce produit est exempt de tout défaut dans les matériaux et la fabrication en
cas d'utilisation normale pour une peéeriode d’'un (1) an si ce produit est utilise conformement a
'usage pour lequel il a été concu et si le produit n’a pas été soumis a un usage abusif évident, s’il a
été mal utilisé ou a fait I'objet de négligence. La responsabilité de Century, conformément a cette
garantie, se limite aux defauts ou au remplacement de tout equipement ou piece defectueuse au
moment de l'achat. Century ne pourra étre tenu responsable pour toute réparation et/ou tout
remplacement du dit équipement ou piece si l'utilisation de I'acheteur du dit équipement ou piece
contrevient aux instructions fournies par Century, ou si des dommages sont occasionnes par
'acheteur de quelgue maniere que ce soit.

Dans aucun cas, pour aucune raison ou cause d’action, la responsabilité de Century n'‘excédera la
valeur du produit acheté. Si le produit a eté utilisé d’une maniere inadéquate, a été soumis a un
usage abusif, a été mal utilisé ou qu’il a fait 'objet de négligence ou encore tout défaut de se
conformer aux instructions incluant toute exonération annulera toute obligation, responsabilite ou
garantie de la part de Century.

Veuillez vous reporter a la page suivante concernant d’autres conditions et modalités.

iIMPORTANTE!

¢ Avant d'utiliser ce produit, veuillez lire attentivement et completement toutes les instructions se
rapportant a 'assemblage et au fonctionnement du produit.

¢ Retirez toutes les pieces et comparez-les a la liste des pieces afin de vous assurer qu’il n'en manque
aucune.

¢ Conservez tous les documents lies au produit pour reference future.

¢ Suivez rigoureusement tous les avertissements et toutes les instructions afin d'éviter tout dommage
corporel de méme qu'a la propriete.

¢ Suivez toutes les directives lors de I'assemblage, le réglage et 'utilisation de ce produit.

¢ Assurez-vous que tous les boulons sont bien serres et solides avant chaque usage.

¢ Verifiez le produit avant chaque usage afin d’'identifier toute piece usee ou cassee. Si une piece est
usée ou casseée, cessez immeédiatement d’utiliser le produit et contactez Century pour vous procurer
des pieces de remplacement.

¢ Placez le produit sur une surface a niveau.

¢ Assurez-vous de toujours porter un equipement de protection qui devrait inclure, mais sans s'y limiter,
des gants ainsi que des bandages pour la main.

¢ N'utilisez pas ce produit dans un environnement commercial ou collectif. Ce produit Century a éte
congu pour étre utilisé uniquement a 'INTERIEUR d’un domicile.

Exonération

Ce produit a été concu pour étre utilisé par des personnes ayant recu un entrainement par un
professionnel portant sur 'utilisation d'un tel équipement. Le participant ne doit, a aucun moment, utiliser
un équipement ou des accessoires désuets, modifiés ou endommagés parce qu’'une telle utilisation
pourrait occasionner des dommages. L'utilisateur assume tous les risques en matiere de dommages!
Century ne pourra et ne sera pas tenue responsable en cas de mauvaise utilisation et en cas d’utilisation
non autorisée ou inadéquate de ce produit.

Consultez votre medecin avant d'entreprendre tout programme de conditionnement physique. Ce produit
devrait étre utilisé par des individus en bonne forme physique et entrainés par un personnel qualifié.



Plate-forme d’entrainement |

o

iece

©OOO~NNOODOADNWN-T Z

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

Barres de traction
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Description de piece

Base de gauche

Base de droite

Montant superieur droit

Montant inférieur droit

Montant superieur gauche

Montant inferieur gauche

Soutien arriere droit

Soutien arriere gauche

Barre transversale inferieure n®1
Barre transversale du milieu n°2
Barre transversale supeérieure n°3
Plaque de suspension du sac de frappe
Embout de plastique rond (2.5")
Embout de plastique rond (17)
Rouleau de mousse

_e coussin de poids de caoutchouc
Porte-plaque

Petite plaque boulonnee

Grande plaque boulonneée

Boulon a ceil (3/8" x 6')

Ecrou hexagonal M10mm

Boulon hexagonal M10*95)

Ecrou d’arrét hexagonal - M10 x1.5 x16mm
Boulon hexagonal (M10*85)

Boulon hexagonal (M8*80)
Rondelle - 10 mm

Boulon de Port (M8x20mm)

Rondelle d’arrét

Rondelle - 8 mm

Ecrou d’arrét hexagonal — M8

Etiquette C-01 : Avertissement général
Etiquette C-04 : Ultilisez le poids approprié
Etiquette C-18 : Avertissement général
Etiquette C-20 : Vérifiez les goupilles
Etiquette : Produit

Description de piece
Plaque centrale du guidon

Extremites du guidon droit
Extremites du guidon gauche
Manchon de plastique
Embout de plastique rond
Boulon hexagonal (M10x20)
Ecrou d’arrét hexagonal 10M
M10 Rondelle

Sangle pour sac de frappe

Liste des pieces

Préeassemble

X X X X X

des pieces

Préassemblé

[NlepeyeHb AeTaneu

QTE

Article

#
7000

7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7001
7001
7003
7003
7003
7003
7003
7003
7002
7002
7002
7002
7002
7002
7002
7002
7002
7002
7003
7003
7003
7003
7003

UGS
342

343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
221
222
301
305
295
306
307
296
291
209
292
293
294
295
296
297
298
299
140
143
242
244
308

[lepeyeHb AeTaneu

QTE
1

S 0 NN -~

12

Article

#
7003

7003

7003
7001

7001
7002
7002

7002
7003

UGS
314

I3

316
224

225
306
307

259
317

TpeHupoeo4YHass cmaHyus

Netanb OnucaHue

1

JleBOe ODokoOBOe oCcHOBaHue

2 [lpaBOoe ODOKOBOE OCHOBaHUe

3 [lpaBasi BepXHAA CTOMKA

4 [lpaBasi HNKHASA CTOUKA

5 JleBasa BepxHAA CTOUKA

6 JleBasa HUXXHAA CTOMKA

7 [lpaBas 3agHAA onopa

8 JleBas 3agHAA onopa

9 HuwkHAA nepeknaguHa Ne1

10 LleHTpanbHaa nepeknaguHa N2

11 BepxHas nepeknaguHa Ne3

12 [TnaTdopma ong rpyLum

13 Kpyrnbiii nnactMmaccoBblii HQAKOHEYHUK 2,5" X

14 Manbin HakoHe4YHUK 1" X

15 [lopoNOHOBLIW Banuk

16 Pe3nHoBbIe 3arnyLuKu

17  [Hepxartenb rpysa

18 Manasa nnactuHa 6onTtoB KpenneHus

19 bonblwan nnacTtuHa 6onToB KpenneHus

20 PbiM-0onT

21 lllecTturpaHHasa ranka M10mm

22 bonTt ¢ wecTturpaHHon ronoskon (M10 x 95)

23 LllecTturpaHHasa koHTpranka — M10 x 1,5 x 16mMm

24 bonTt ¢ wecTurpaHHon ronoskon (M10 x 85)

25 bonTt ¢ wecTurpaHHon ronoskon (M8 x 80)

26 Lllanba — 10mm

27 bonT ¢ kBagpaTHbiM nogronoBkoM (M8 x 20Mm)

28 CtonopHas waiiba

29 lllanba — 8mMMm

30 KoHTpranka M8mm

31 Hakneiika C-01:Haknewka ¢ o6wmMMM npegocTepeXxeHusamm X

32 Haknenka C-04: Hakneuka ¢ ykazaHMeM Harpy3s3ku X

33 Hakneuka C-18: Hakneuka c obLuMK npegocTepeXXeHUsaMu Ha X
PpaHLy3CKOM A3blKe

34 Haknewnka C-20: Haknewuka ¢ ykazaHUeM Harpys3ku Ha X
PpaHLy3CKOM A3blKe

35 Haknenka ¢ cepuMHbIM HOMEepPOM U3AEenus X

TypHUK

Netanb OnucaHue

1
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LleHTpanbHaaA nnaHka

HaKOHEYHUK NpaBoro nopy4yHs

HaKOHEYHUK NEeBOro nopy4Hs
[TnacTMaccoBas mydra

Kpyrnbie HaKOHEYHUKA

bonT ¢ wecturpaHHou ronoskon (M10 x 20)
KoHTpranka 10m

LLlanta M10

PeMeHb Onsa TAXENOU rpyLlun

N 2N ANREoZIARA_2PPNNOMNNMNO® 2 A o aaaaa
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7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7001
7001
7003
7003
7003
7003
7003
7003
7002
7002
7002
7002
7002
7002
7002
7002
7002
7002
7003
7003
7003

7003
7003

NMepeyeHb AeTaneun

NpenBaputenbHana coopka Kon-Bo ApTukkynNe ELNY

342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
221
222
301
305
295
306
307
296
291
209
292
293
294
295
296
297
2938
299
140
143
242

244
308

[lepeyeHb aAetanew

1

S 0 NN =2 -
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7003
7003

7003
7001

7001
7002
7002

7002
7003

NMpeaoBaputenbHasa coopka Kon-Bo ApTukkyrnNe EQY

314
315

316
224

225
306
307

259
317



lTnamgopma Onss nHeeMamu4eckKo

lNepeyeHb AeTanewu

Hetanb OnucaHue NMpenBaputenbHaa coopka Kon-Bo AptukynNe EOY

1 [lepeBsiHHaA nnartdgopmMa 1 7003 309
2 KpOHLUTENH CTOUKK NnaTgopMbil 1 7003 310
3 [epxaTtenb rpyLum 1 7003 311
4 [lnacTHa onopbl 1 7003 312
5 lllapHupHoe coeguHeHue X 1 7005 032
6 KpenneHue-3axum X 1 7005 033
7 BbITA)XXHaA py4ka 1 7003 313
8 lLlanda — 10mm 2 7002 259
9 LlecTurpaHHas koHTpranka — M10 x 1,5 x 16mMm 1 7002 292
10 bonT ¢ wecTturpaHHoun ronoskon (M8 x 80) 2 7002 294
11 bonT ¢ wecTurpaHHoun ronoskon (M8 x 55) 2 7002 300
12 bonT ¢ wecTturpaHHoun ronosko (M10 x 25) 1 7002 301
g bonT ¢ wecTturpaHHoun ronoskon (M8 x 25) 4 7002 302
14 Llainba @8 x @16Mm 12 7002 303
15 KoHTpranka M8 8 7002 304
16 bonTt ¢ wecTurpaHHom ronoskon (M6 x 35) X 4 7002 305
17 lllanba 6M X 4 7002 285
18 KoHTpranku 6M X 4 7002 284
19 [ToponoHOBLIE BCTaBKU 4 7003 303
20 Kpyrnbiii HQKOHEYHUK 2,9" X 1 7001 223
21 Ha'u.r'lefma C-02: Hakneiika c HanomuHaHueMm o sakpennenmy pyukn X 1 7003 141
29 ;T;::.i';ﬁ ;;;I ia :::nemua C HanoMWHaHWEeM 0 3aKpernrneHun pyJyKku Ha X 1 7003 243
23 Kpyrnbiu HakoHe4YyHuK 1,5" X 1 7001 226

Plate-forme du ballon rapide

ND

piece Description de piéce Préassemblé QTE Article# UGS
1 Plate-forme de bois 1 7003 309
2 Support du montant de plate-forme 1 7003 310
3 Support supérieur de plate-forme 1 7003 311
4 La barre de soutien plate-forme 1 7003 312
5 Pivot X 1 7005 032
6 Raccord, coiffe et étrier du pivot X 1 7005 033
7 Goupille d’arrét 1 7003 313
8 Rondelle - 10 mm 2 7002 2959
9 Ecrou d’arrét hexagonal - M10 1 7002 292
10 Boulon hexagonal (M8x80) 2 7002 294
11 Boulon hexagonal (M8x55) 2 7002 300
12 Boulon hexagonal (M10x25) 1 7002 301
13 Boulon a téte Allen (M8x25mm) 4 7002 302
14 Rondelle @8x@16mm 12 7002 303
15 Ecrou d’arrét M8 8 7002 304
16 Boulon hexagonal (M6x35) X 4 7002 305
17 Rondelle 6M X 4 7002 285
18 Ecrou d’arrét 6M X 4 7002 284
19 Capuchons d’'insertion en mousse 4 7003 303
20 Embout de plastique rond X 1 7001 223
2 Etiquette C-02 : Verifiez les X 1 7003 141

goupilles
22 Etiquette C-19 : Utilisez le poids X 1 7003 243
approprie
23 Round End Cap 1.5 X 1 7001 226




TypHUK
Barres de traction pour position debout

Pieces JleTanu

lMnamgopma dns nHeeMamuyeckol

TpeHupoeoYHasi cmaHuyus

Plate-forme d’entrainement

Hetanb 20
Kon-so:1
N° piece 20
QTE: 1

M 10

=

150

HNetanb 21
Kon-so:4
N°piece 21
QTE: 4

[Hetanb 22
Kon-so:4
N°piece 22
QTE: 4
M10
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95
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‘ { I Hetanb 29

Kon-Bo:16
N° piece 29
QTE: 16

Hetanb 30
Kon-Bo:8
N2 piece 30
QTE: 8

PASMEP OETANEN

[etanb 24
Kon-eo:16
M®piece 24
QTE: 16

W10

s

82

[letanb 26
Kon-Bo:41

N°piece 26
QTE: 41

10/20 mm

Tableau de la quincaillerie

[Hetanb 25
Kon-eo:8
M2 piéce 24
QTE: 8

M E

1

Netanb 27
Kon-Bo:2
N°piece 27
QTE: 2

MB

L

Hetanb 23
Kon-Bo:17
M®piece 23

[letanb 28
Kon-so:4
M®piece 28
QTE: 4

QTE: 17 @
M 10

—{F

10/17 Mm



Mnamdgopma Ans nHeemMamu4eckol 2pyull

PASMEP OETANEM

Hetanb 10 Hetanb 11 Netanb 12 Hetanb 13
Kon-Bo:2 Kon-Bo:2 Kon-go:1 Kon-so:4

N2 piece 10 N°piece 11 N°piéce 12 N°piece 13
QTE: 2 QTE: 2 QTE: 1 QTE: 4
MB ME M10

N

ol

Hetanb 8
Kon-Bo:2

M2 piece §
QTE: 2

Hetans 9
Kon-Bo:1

N2 piece 9
QTE: 1 10/20mm

@_

—— ——
Hetanb 14
NeTtanb 16 l(nn-af:::12
Kon-so:4 M2piece14
N2 piece 16 QTE:12
QTE: 4

HMcnonbaoBaHa npu
npeasapwuTenbHoi cbopke M E

e

M8/16Mm

Hetanb 15
Kon-Bo:8

N®piece 15
QTE: 8 |

\RIs
HNetanb 17
Kon-Bo:4 [etanb 18
N° piéce 17 S
QTE: 4 M2piece 18
HMcnonbaoBaHa npu QT E: ":I-
npeasapuTensHoi cbopke cnone3oBaHa nNpu
npensapuTensHoi cbopke
M6/12 mm

TypHUK PASMEP OETANEN

Barres de traction

Tableau de la quincaillerie

Hetane 6 Hetanb 8
Kon-Bo:8 Kon-Bo:12
HD: Ei?éﬂae 6 ENETRIIE & HD: TE.-ﬂe 3
TE:s {on-0:4 TE:12
ol MN®piece 7 Ll
QTE: 4

W10

J MU 10/20 uu

TypHuUK
Barres de tractio



