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TREADMILL T-16

CONSOLE GUIDE

®@ 0000

COMPUTER FUNCTION

e Instant Incline

@ !'ncline Up
@ Program
@® Incline Down
@ Select

@ start

© 'nstant Speed @ Stop

@ Program Guide @ Safety Key
@ Speed Down

@ ran

@ Speed Up

G MP3 Input

@

(H)
o
9
o
(L)
(M)
o

BUTTON OPERATION

Program
Selects the desired program (P01 - P24, H1-H2)

Select

To select Time, Distance and Calories

Start

Will commence program

Stop
To stop machine at any time during workout, the running belt will slow and stop completely, all data will reset to
zero

Speed +/ -

Increase / Decrease speed during workout

Incline +/ -

Increase / Decrease incline during workout

Instant Speed

Use this to select exact speed while running

Instant Incline
Use this to select exact incline while running

Fan

Use this to open / Close the fan.

MP3 Input

Allows connection to personal MP3 player via supplied cable. Music will be played through built in speakers and
volume controlled via device and volume buttons on the console.

Safety Key

Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate unless this is inserted. Its purpose is to
immediately stop the machine in the event of an emergency. The computer will display “safety key disconnected” if
not correctly attached to the treadmill. The clip on the other end of the safety key must be attached to the user at all
times during your workout to ensure the machine stops immediately in the event of an emergency

ADIDASHARDWARE.COM



TREADMILL T-16

CONSOLE GUIDE

COMPUTER PROGRAMS MPH to KPH conversion

The Speed and distance can be set to operate in MPH and KPH

Manual Mode includes normal mode, time, calories and distance countdown mode. .
To switch between these.

PO Manual Mode .
P1- P24 Preset Workout Programs 1. In Standby mode, press PROGRAM key then insert SAFETY KEY.
H1T - H2 Heart Rate Control Program 2. The screen will display MPH or KPH.

3. Press SPEED + or INCLINE + to change

4. Then remove the SAFETY KEY and re insert the SAFETY KEY

PO Manual Program
g speed is 0.5 for MPH or 0.8 for KPH.

Normal mode

1. From Standby press START to begin manual mode immediately Heart Rate Control Program
2. Treadmill speed and incline can be manually adjusted by using the SPEED +/- or INCLINE +/- buttons at
any time during a workout 1. Press the PROGRAM key to select HRC program, the screen will be appear “H1 and H2" (you can
3. Press the STOP button to halt the workout, the treadmill will immediately go into cool down mode also use Speed +/- key or the Incline +/- key), then press the SELECT key.
4. Take out the SAFETY KEY to stop the working of the motor, or press STOP two times.
2. Use +/- keys to set Target Heart Rate value then press SELECT.
Time, Distance and Calories countdown mode _ )
3. Use +/- keys to set workout Time and then press START to begin workout.
I From standby press SELECT to choose TIME, DIST.ANCE and CALORIES. Once selected use incline +/- to NOTE - © You have to wear a wireless chest strap transmitter, and wait for the console to be received and appear
alter the required setting and press START to begin. with plus values, then you will be allowed to press START (not included)
2. The TIME, DISTANCE or CALORIES will count down from the selection. '
3. Once the countdown has completed the computer will beep to indicate the end of the program and after

2 minutes the computer will beep and all the settings will reset to zero.

P01-P24

These are preset programs in which the machines speed or incline will be changed automatically during the
workout.

Note: |f SPEED/INCLINE is altered by the user during these programs it will revert back to the preset
SPEED/INCLINE at the next segment of the program.

1. From standby screen, press the PROGRAM button to select required program
2. Press START to select and begin using the preset time.
3. The default workout time for these programs is 30 minutes. This can be altered by pressing INCLINE +/-

buttons before START is selected.
4. During these programs the speed and incline settings are split into 16 segments. The time of each
segment depends on the overall time selected. For example a 16 minute program = 16 segments of 1

minute. Therefore the speed/incline would alter every 1 minute. Times will differ to allow for a warm up
and cool down.

5. The console will count down and beep for 3 seconds each time the SPEED / INCLINE is changed.

6 7 ADIDASHARDWARE.COM
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TIME(M) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 1% 15 16
PI-KPH | 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
PZKPH | 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
PI-KPH | 1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
PA-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
PE-KPH | 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P&-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
PT-KPH | 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
PB-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
PO-KPH | 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
PIO-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
PII-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
PI2-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
PI3-KPH | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
PI&KPH | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
PIS-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
PI7-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
PIB-KPH | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
PI9-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P2I-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12

TIME (M) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 1% 15 16

P1- MPH 0.6 0.6 25 25 25 25 25 0.6 06 06 0.6 0.6 25 25 25 25
P2- MPH 0.6 0.6 0.6 06 0.6 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
P3- MPH 06 25 25 5.0 25 25 25 25 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 25 25
P4- MPH 0.6 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
P5- MPH 0.6 25 25 5.0 7.5 5.0 25 25 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7.5 5.0
P6- MPH 0.6 25 25 25 25 25 25 25 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 25
P7- MPH 25 0.6 25 25 5.0 75 25 25 0.6 06 0.6 0.6 25 25 5.0 75
P8~ MPH 25 25 25 25 25 25 25 5.0 5.0 5.0 25 25 25 25 25 25
P9- MPH 25 0.6 25 25 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 0.6 0.4
PI0-MPH | 25 25 25 06 25 25 0.6 25 25 06 0.6 25 25 06 25 25
PII-MPH | 25 25 5.0 50 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 50 5.0 5.0 5.0 50 5.0 5.0
P12-MPH | 50 0.6 25 25 25 25 25 06 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 25 25
P13-MPH | 50 25 25 5.0 25 25 25 25 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 25 25
P1&-MPH | 50 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 25 25 25 25
PIS-MPH | 046 25 25 25 25 25 25 25 25 06 0.6 0.6 06 25 5.0 25
Pl6-MPH | 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
PI7-MPH | 25 25 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 25 25 5.0 5.0
P18-MPH | D4 0.6 25 25 5.0 75 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7.5
P19-MPH | D4 0.6 25 25 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 0.6 0.4
P20-MPH | 0.6 25 25 06 25 25 0.6 25 25 06 0.6 25 25 06 25 25
P2I-MPH | 04 0.6 0.6 06 06 0.6 0.6 0.6 25 25 25 25 25 25 25 25
P22-MPH | 046 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 5.0
P23-MPH | 13 31 31 31 31 31 3 31 31 31 31 31 31 31 3.1 5.0
P26-MPH | 13 25 25 25 25 25 25 25 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 75
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PRIRUCKA K POCITACI

®@ 0000

FUNKCE POCITACE

@ OkamZity sklon
@ Sklon nahoru
@ Program

@ Sklon dold

@ Select (Vybrat)

G Start (Spustit)

© OkamZita rychlost @ Stor (Zastavit)
@ Privodce programy @ Bezpecnostniklic
0 Snizit rychlost

0 Ventilator

@ Zvysit rychlost

@ Vstup piehravace MP3

@

(H)
o
9
(K4
(L)
(M)
o

POUZITI TLACITEK

Program
Slouzi k vybéru pozadovaného programu (P01-P24, HRC 01 - HRC 02).

Select (Vybrat)

SlouZzi k vybéru ¢asu, vzdalenosti a poctu kalorii.

Start (Spustit)

SlouZzi k zahajeni programu.

Stop (Zastavit)

Umoznuje kdykoli béhem cvic¢eni zastavit chod pFistroje. BéZecky pas se zcela zastavi a vSechny Udaje se vynuluji.

Zvysit/snizit rychlost
Slouzi ke zvysSeni Ci sniZzeni rychlosti béhem cviceni.

Zvétsit/zmensit sklon
Slouzi ke zvétseni ¢i zmenseni sklonu béhem cviceni.

Okamzita rychlost
Slouzi k vybéru presné rychlosti pri béhu.

Okamzity sklon
Slouzi k vybéru presného sklonu pri béhu.

Ventilator
Slouzi k otevreni ¢i zavreni ventilatoru.

Vstup prehravace MP3

Umoznuje pripojeni osobniho prehravace MP3 pomoci dodavaného kabelu. Hudba se bude prehravat pres integrova-
né reproduktory a hlasitost bude mozné ovladat na prehravaci nebo tlacitky hlasitosti na pocitaci.

Bezpecnostni klic

Pristroj se dodava s ¢ervenym bezpecnostnim kliéem. Pokud tento kli¢ do néj nevlozite, nebude jej mozné uvést

do provozu. Slouzi k nouzovému okamzitému zastaveni pristroje. Pokud klic neni spravné pripevnén k bézeckému
pasu, na pocitaci se zobrazi zprava ,Safety key disconnected” (Bezpecénostni kli¢ odpojen). Spona na opaéném konci
bezpecnostniho klice musi byt po dobu cviCeni neustale pripojena k uzivateli. Tim je zajiSténa moznost okamzitého
zastaveni pristroje v nouzovych situacich.

ADIDASHARDWARE.COM
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PROGRAMY POCITACE

Manualni rezim nabizi normalni rezim a rezim odpoctu Casu, vzdalenosti nebo kalorii.

PO Manualni rezim
P1-P24 Prednastavené programy cviceni
HRC 01 - HRC 02 Program fizeni srdecni frekvence

PO - manualni program

Normalni rezim

1. Chcete-li okamzité spustit manualni rezim, stisknéte v pohotovostnim rezimu tlacitko START (Spustit).

2. Rychlost a sklon béZeckého pasu muzete kdykoli béhem cviceni ruéné zménit pomoci tlacitek Zvysit/snizit
rychlost a Zvétsit/zmensit sklon.

3. Chcete-li cvi€eni zastavit, stisknéte tlacitko STOP (Zastavit). Bézecky pas okamzité prejde do rezimu
postupného ochlazovani.

4, Chcete-li zastavit chod motoru, vytdhnéte BEZPECNOSTNI KLIC nebo dvakrat stisknéte tlacitko STOP
(Zastavit).

ReZim odpoctu Casu, vzdalenosti nebo kalorii

1. Stisknutim tladitka SELECT (Vybrat) v pohotovostnim reZimu vyberte moznost TIME (Cas), DISTANCE
(Vzdalenost) nebo CALORIES (Kalorie). Pomoci tlacitka Zvétsit/zmensit sklon zvolte pozadované nastaveni
a stisknutim tladitka START (Spustit) zahajte cviceni.

2. Cas, vzdalenost nebo kalorie se zaénou odpo&itavat od vybrané hodnoty.

3. Jakmile odpocet dospéje ke konci, pocitac pipnutim oznami konec programu. Za 5 sekund od pipnuti se
v okné rychlosti zobrazi zprava .END" (Konec) a véechna nastaveni se vynuluji.

P01-P24

Jedna se o pfednastavené programy, pri kterych se rychlost ¢i sklon pristroje béhem cviceni automaticky méni.

Pozndmka: Pokud uzivatel béhem téchto programd zméni nastaveni SPEED/INCLINE (Rychlost/Sklon), na zacatku

daldiho ¢asového segmentu daného programu se obnovi prednastavené hodnoty nastaveni SPEED/
INCLINE (Rychlost/Sklon).

1. Stisknutim tlacitka PROGRAM na pohotovostni obrazovce vyberte pozadovany program.
2. Stisknutim tlacitka START (Spustit) vyberte a zacnéte pouzivat prednastaveny ¢as.
3. Vychozi ¢as cvi¢eni pro tyto programy je 30 minut. Tento ¢as lze zménit stisknutim tladitek Zvétsit/zmensit

sklon jesté pred stisknutim tlac¢itka START (Spustit).

4, Stridajici se nastaveni rychlosti a sklonu jsou v téchto programech rozdélena do 16 ¢asovych segmentd.
Délka kazdého segmentu zavisi na vybraném celkovém Casu. Napriklad 16minutovy program znamena
16 segmentl o délce T minuty. To znamena, Ze vzdy po uplynuti T minuty se nastaveni rychlosti/sklonu
zméni. Jednotlivé Casy se lisi, aby se pFistroj mohl zahrat nebo ochladit.

5. Pri kazdé zméné nastaveni SPEED/INCLINE (Rychlost/Sklon) provede pocitac 3sekundovy odpocet a pipne.

12

Prevod imperialnich a metrickych jednotek

Rychlost a vzdalenost je mozné zobrazovat v imperialnich (MPH) nebo metrickych jednotkach (KPH).
Postup prepnuti:

1. Stisknéte v pohotovostnim reZimu tla¢itko PROGRAM a poté zasurite BEZPECNOSTN{ KLIC.

2. Na obrazovce se zobrazi Udaje MPH nebo KPH.

3. Zménu provedete stisknutim tlacitka zvySit rychlost nebo vétsit sklon.

4. Poté vytahnéte a znovu vlozte BEZPECNOSTNI{ KLIC (nastavi se rychlost 0,5 mile/h nebo 0,8 km/h).

Program rizeni srdecni frekvence

1. Stisknutim tladitka PROGRAM vyberte program HRC (Rizeni srdeéni frekvence). Na obrazovce se zobrazi text
.HRC 1" nebo ,HRC 2" (také m{Zete pouZit tladitko Zvy&it/sniZit rychlost nebo Zvétsit/zmensit sklon. Poté
stisknéte tlacitko SELECT (Vybrat).

2. Pomoci tlagitek +/- nastavte cilovou hodnotu srde&ni frekvence a poté stisknéte tlagitko SELECT (Vybrat).

3. Pomoci tlagitek +/- nastavte &as cvi¢eni a poté stisknutim tlagitka START (Spustit) zahajte cviceni.

POZNAMKA - Je nutné si nasadit bezdratovy hrudni popruh s vysilaiem (neni sougasti baleni) a pokat, aZ zaéne
prijimat signal z pocitace a zobrazi se hodnoty pulzu. Teprve poté bude mozZné stisknout tlacitko START (Spustit).

ADIDASHARDWARE.COM
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cas M) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
P1-KPH | 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KPH | 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH | 1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH | 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH | 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KPH | 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
CAS (M) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1-MPH | 06 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2,5 25 2.5 2.5
P2-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 2.5 2.5
P3-MPH | 0,6 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5,0 2.5 2.5
P4-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2,5 25 25 25 2.5 2.5
P5-MPH | 0,6 2.5 2.5 5.0 7.5 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2,5 2,5 50 7,5 5.0
P6-MPH | 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 2,5
P7-MPH | 25 0.6 2,5 2,5 5.0 7.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P8-MPH | 25 2,5 25 2,5 2.5 2.5 2.5 5.0 5,0 5,0 2.5 25 25 25 2,5 2,5
P9-MPH | 2,5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6
P10-MPH | 2,5 2,5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5
P11-MPH | 2,5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0
P12-MPH | 5,0 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 2.5 2.5
P13-MPH | 5,0 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5,0 2.5 2.5
P14-MPH | 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 50 50 50 50 5,0 25 25 2.5 2.5
P15-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 5.0 2.5
P16-MPH | 2,5 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 2,5 2.5 25 25 25 25 2,5
P17-MPH | 2,5 25 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 50 50 50 50 25 25 5.0 5.0
P18-MPH | 0,6 0.6 2,5 2.5 5.0 7.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P19-MPH | 0,6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 2,5 0.6 0.6
P20-MPH | 0,6 2,5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5
P21-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 25 25 2,5 2.5 2.5
P22-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 2.5 5.0
P23-MPH | 1.3 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3,1 3,1 3,1 3,1 3.1 3.1 5.0
P24-MPH | 1,3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 50 50 50 5,0 50 50 5.0 75
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®@ 0000

Computerfunktion

@ Aktuel hzeldning
@ Heldning op
@ Program

@ Heldning ned

@ Select (Veelg)

G Start

© Aktuel hastighed @ Stor

@ Programvejledning @ Sikkerhedsnagle
” Hastighed ned

@ Ventilator

(@ Hastighed op

@ MP3-indgang

@

(H)
o
9
(K4
(L)
(M)
o

KNAPFUNKTION

Program
Bruges til at veelge det gnskede program (P01-P24, HRC 01-02).

Select (Veelg)

Bruges til at vaelge tid, distance og kalorier.

Start
Starter programmet.

Stop

Bruges til at stoppe maskinen nar som helst under treningen. Lgbebandet bremser og stopper fuldstaendigt. Alle
data nulstilles.

Hastighed +/-

@g/reducér hastigheden under traeningen

Haeldning +/-

@g/reducér haeldningen under traeningen.

Aktuel hastighed
Bruges til at veelge den ngjagtige hastighed under lgb.

Aktuel haeldning

Bruges til at vaelge den aktuelle haeldning under lgb.

Ventilator
Bruges til at abne/lukke ventilatoren.

MP3-indgang
Giver mulighed for tilslutning af personlig MP3-afspiller ved hjaelp af medfglgende kabel. Musik afspilles via
indbyggede hgjttalere, og lydstyrken kontrolleres ved hjeelp af enheden og lydstyrkeknapper pa konsollen.

Sikkerhedsnggle

Maskinen har en red sikkerhedsnggle. Maskinen fungerer ikke, medmindre denne nggle er isat. Formalet med
ngglen er at stoppe maskinen i tilfeelde af en ngdsituation. Hvis ngglen ikke er korrekt isat i lgbebandet, viser
computeren “safety key disconnected” (“sikkerhedsnggle fjernet)”. Klemmen i den anden ende af sikkerhedsngglen
skal til enhver tid vaere fastgjort til brugeren under traeeningen for at sikre, at maskinen stopper gjeblikkeligt i
tilfeelde af en ngdsituation
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COMPUTERPROGRAMMER

Manual tilstand inkluderer normal tilstand, nedtzaelling af tid, kalorier og distance.

PO Manuel tilstand
P1-P24 Forudindstillede treeningsprogrammer
HRC 01-HRC 02 Programmer til kontrol af puls

PO Manuelt program

Normal tilstand

1. Tryk pa START fra standbyskaermbilledet for at starte manuel tilstand med det samme.

2. Lgbebandets hastighed og haeldning kan til enhver tid under traeningen justeres manuelt ved hjzelp af
knapperne HASTIGHED +/- eller HELDNING +/-.

3. Tryk pa knappen STOP for at standse traeningen. Lgbebandet starter tilstanden nedkgling med det samme.

4. Tag SIKKERHEDSN@GLEN ud for at standse motoren, eller tryk to gange pa STOP.

Nedtzelling af tid, distance og kalorier

1. Tryk p& SELECT (VALG) fra standbyskaermbilledet for at veelge TIME (TID), DISTANCE og CALORIES
(KALORIER). Nar det er valgt, skal du bruge haeldning +/- til at andre den relevante indstilling og trykke pa
START for at begynde.

2. TIME (TID), DISTANCE eller CALORIES (KALORIER] teeller ned fra valget.

3. Nar nedtaellingen er slut, bipper computeren for at angive, at programmet er slut, og “END” ("SLUT") vises i
hastighedsvinduet. Computeren bipper efter 5 sekunder, og alle indstillinger nulstilles.

P01-P24

Disse er forudindstillede programmer, hvor maskinens hastighed eller haldning andres automatisk under
traeningen.

Bemaerk: Hvis brugeren @endrer HASTIGHED/HZLDNING under disse programmer, vender programmet tilbage
til den forudindstillede HASTIGHED/HALDNING ved naeste segment i programmet.

1. Tryk pa knappen PROGRAM fra standbyskaermbilledet for at vaelge det relevante program
2. Tryk pa START for at veelge og begynde den forudindstillede tid.
3. Som standard er treeningstiden for disse programmer 30 minutter. Dette kan a&ndres ved at trykke pa

knapperne HZELDNING +/-, for START valges.

4. Under disse programmer er indstillinger for hastighed og haldning opdelt i 16 segmenter. Tiden for hvert
segment afhanger af den samlede tid, der er valgt. F.eks. et program pad 16 minutter = 16 segmenter af
ét minut. Saledes &ndres hastigheden/haldningen hvert minut. Tiden varierer for at give mulighed for
opvarmning og nedkgling.

5. Konsollen teeller ned og bipper i tre sekunder, hver gang HASTIGHED/HZLDNING andres.

Omstilling fra MI/H til KM/T

Hastighed og distance kan indstilles til MI/H og KM/T
For at skifte mellem disse

1.

2.

3.

4.

Tryk pa knappen PROGRAM i tilstanden Standby, og iszet derefter SIKKERHEDSN@GLEN.
Skaermen viser herefter MPH (MI/H] eller KHP (KM/T).
Tryk pa HASTIGHED + eller HELDNING + for at andre dette.

Tag herefter SIKKERHEDSN@GLEN ud, og iseet SIKKERHEDSN@GLEN igen (den indstillede hastighed er 0,5 for
MPH (MI/H) eller 0,8 for KPH (KM/T)).

Programmer til kontrol af puls

1.

Tryk pa knappen PROGRAM for at veelge et program til kontrol af puls. Skeermen viser "HRC 1 and HRC 2~
(HCR 1 og HCR 2) (du kan ogsa bruge knappen Hastighed +/- eller knappen Heaeldning +/-, og tryk derefter pa
knappen SELECT (VALG).

Brug knapperne +/- til at indstille veerdi for gnsket puls, og tryk derefter pd SELECT (VELG).

Brug knapperne +/- til at indstille traeningstid, og tryk derefter pd START for at begynde traeningen.

BEMZERK - Du skal have en tradlgs pulsmaler pa (medfglger ikke), vente pa at der oprettes forbindelse til konsollen
og pulsveerdierne, hvorefter du kan trykke pa START

ADIDASHARDWARE.COM
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TID (M) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1-KM/T |1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KM/T |1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KM/T |1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KM/T |1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KM/T |1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KM/T |1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7T-KM/T | 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KM/T |4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KM/T | 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KM/T | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-KM/T | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KM/T | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KM/T |8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KM/T | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KM/T | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KM/T | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KM/T | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KM/T | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KM/T | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KM/T | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KM/T | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KM/T | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KM/T | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KM/T | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
TID (M) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
PI-MI/T |06 0.6 2,5 25 25 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 25
P2-MI/T |06 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25
P3-MI/T |06 2.5 25 5,0 2,5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 2.5 25
P4-MI/T |06 2.5 25 25 25 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2,5 2,5 2.5 25
P5-MI/T |06 2.5 2,5 50 75 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 7.5 5,0
P6-MI/T |06 2,5 25 2,5 2,5 2.5 2,5 2,5 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 5,0 5,0 25
P7-MI/T | 25 0.6 2,5 2.5 5.0 7,5 25 2,5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 75
P8-MI/T |25 2.5 25 25 25 25 2.5 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25
PO-MI/T |25 0.6 25 25 0.6 0.6 2,5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6
P10-MI/T | 25 2.5 25 0.6 2,5 2,5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 25
PU-MI/T |25 2.5 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 5,0 5,0
P12-MI/T |50 0.6 2,5 25 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 25
P13-MI/T |50 2,5 25 5,0 2,5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 2,5 25
P14-MI/T |50 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 2.5 2.5 2,5 25
P15-MI/T | 06 2.5 25 2,5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 5,0 2,5
P16-MI/T | 25 2.5 25 25 25 25 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 2,5 2,5 25
P17-MI/T | 25 2.5 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 50 50
P18-MI/T |06 0.6 25 25 50 75 2,5 2,5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 75
P19-MI/T |06 0.6 25 25 0.6 0.6 2,5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6
P20-MI/T |06 2.5 25 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 25
P21-MI/T | 06 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25
P22-MI/T |06 2.5 25 25 2,5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 5,0
P23-MI/T |13 3,1 3,1 3,1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3,1 5,0
P24-MIT |13 2.5 25 25 25 2.5 2.5 2.5 5.0 5.0 5.0 5,0 50 50 5,0 7,5
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®@ 0000

COMPUTERFUNKTIONEN

Soforteinstellung der
Steigung

@ Steigung +
@ Program (Programm)

@ Steigung -

G Select (Auswahlen)

G Start

Soforteinstellung der
Geschwindigkeit

(@ Programmhinweise
@ Geschwindigkeit -
@ Ventilator

@ Geschwindigkeit +

G MP3-Eingang

@ Stop (Stopp]

m Sicherheitsschlissel

@

(H)
o
9
(K4
(L)
(M)
o

BEDIENUNG DER TASTEN

Program (Programm)
Auswahl des gewiinschten Programms (P01 - P24, HRC 01-02)

Select (Auswihlen)
Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien

Start
Startet ein Programm.

Stop (Stopp)

Halt das Programm jederzeit wahrend des Trainings an. Das Band wird langsamer bis zum vollstandigen Halt.

Geschwindigkeit +/-
Erhéht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings.

Steigung +/-

Erhoht/verringert die Steigung wahrend des Trainings.

Soforteinstellung der Geschwindigkeit
Auswahl der genauen Geschwindigkeit wahrend des Trainings

Soforteinstellung der Steigung
Auswahl der genauen Steigung wahrend des Trainings

Ventilator
Ein-/Ausschalten des Ventilators

MP3-Eingang

Ermaglicht den Anschluss eines eigenen MP3-Players tber ein mitgeliefertes Kabel. Musik wird tber die
integrierten Lautsprecher wiedergegeben. Die Lautstarke kann liber das Gerat oder die entsprechenden Tasten auf
der Konsole geregelt werden.

Sicherheitsschliissel

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschliissel bei, ohne den das Laufband nicht in Betrieb genommen werden
kann. Mit diesem Schliissel konnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten. Wenn der Schlissel nicht korrekt

am Laufband angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige ,.safety key disconnected” (Sicherheitsschliissel nicht
eingesetzt). Der Clip an der anderen Seite des Sicherheitsschlissels muss wahrend des Trainings jederzeit mit der
Kleidung verbunden sein, um sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall unverziiglich ausschaltet.
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COMPUTERPROGRAMME

Das manuelle Programm umfasst den normalen Modus sowie Modi, bei denen Zeit, Kalorien und
Strecke heruntergezahlt werden.

PO Manuelles Programm
P1-P24 Voreingestellte Trainingsprogramme
HRC 01-HRC 02  Pulskontrollprogramm

PO Manuelles Programm

Normaler Modus

1. Driicken Sie im Standby START, um den manuellen Modus direkt zu starten.

2. Geschwindigkeit und Steigung lassen sich mit den Tasten GESCHWINDIGKEIT +/- bzw. STEIGUNG +/-
wahrend des Trainings jederzeit einstellen.

3. Driicken Sie die Taste STOP (STOPP), wenn Sie das Training beenden méchten. Das Laufband schaltet
unmittelbar in den Cooldown-Modus.

4. Den Motor schalten Sie aus, indem Sie den SICHERHEITSSCHLUSSEL ziehen oder zweimal STOPP driicken.

Zeit, Strecke und Kalorien rickwarts zahlen

1. Driicken Sie im Standby SELECT (AUSWAHLEN), um TIME (ZEIT), DISTANCE (STRECKE) und CALORIES
(KALORIEN] auszuwahlen. Passen Sie die Einstellung nach der Auswahl mit STEIGUNG +/- wie gewiinscht
an und dricken Sie START.

2. TIME (ZEIT), DISTANCE (STRECKE] bzw. CALORIES (KALORIEN) werden vom ausgewahlten Wert
heruntergezahlt.

3. Nach Ablauf des Countdowns gibt ein Piepton das Ende des Programms an. Im Geschwindigkeitsfenster
wird fiinf Sekunden spé&ter die Meldung ,.END” (ENDE) angezeigt und alle Einstellungen werden
zurlckgesetzt.

P01-P24

Hierbei handelt es sich um voreingestellte Programme, bei denen Geschwindigkeit und Steigung wahrend des
Trainings automatisch einstellt werden.

Hinweis: Andert der Benutzer SPEED/INCLINE (GESCHWINDIGKEIT/STEIGUNG) wihrend dieser Programme,
werden beim folgenden Abschnitt des Programms die voreingestellten Werte wiederhergestellt.

1. Driicken Sie auf dem Standby-Bildschirm die Taste PROGRAM (PROGRAMM) und wihlen Sie das
gewinschte Programm aus.

2. Dricken Sie START, um das Programm mit der voreingestellten Zeit zu beginnen.

3. Die voreingestellte Trainingszeit betragt bei diesen Programmen 30 Minuten. Diese Einstellung kann vor

dem Driicken von START durch Driicken der Tasten STEIGUNG +/- gedndert werden.

4. Bei diesen Programmen sind die Einstellungen fiir Geschwindigkeit und Steigung in 16 Abschnitte
aufgeteilt. Die Dauer der einzelnen Abschnitte hangt von der ausgewahlten Gesamtdauer ab. Beispielsweise
besteht ein 16-minitiges Programm aus 16 Abschnitten von je 1 Minute. Folglich wiirden Geschwindigkeit
und Steigung jede Minute geandert, jedoch ergeben sich Verschiebungen, da die Warmup- und Cooldown-
Phasen beriicksichtigt werden missen.

5. Jeder Wechsel von SPEED/INCLINE (GESCHWINDIGKEIT/STEIGUNG) wird von der Konsole durch einen
Countdown und ein Piepsignal (3 Sekunden) angegeben.

Umrechnung zwischen KM/H und MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde (km/h) oder Meilen pro Stunde (mph) angegeben werden.
So wechseln Sie zwischen den Einheiten:

1. Driicken Sie im Standby-Modus PROGRAM (PROGRAMM) und setzen Sie den SICHERHEITSSCHLUSSEL ein.
2. Auf dem Display werden KM/H oder MPH angezeigt.

3. Driicken Sie zum Andern GESCHWINDIGKEIT + oder STEIGUNG +.

4. Entfernen Sie anschlieBend den SICHERHEITSSCHLUSSEL und setzen Sie diesen wieder ein. (Die eingestellte

Geschwindigkeit betréagt 0,5 fiir MPH oder 0,8 fiir KM/H.)

Pulskontrollprogramm

1. Driicken Sie PROGRAMM und wahlen Sie das Programm HRC aus. Auf dem Display wird ,HRC 1" oder ,HRC
2" angezeigt. (Sie kdnnen auch Geschwindigkeit +/- oder Steigung +/- verwenden.) Driicken Sie anschlieBend
SELECT (AUSWAHLEN).

2. Stellen Sie mit +/- den Zielpuls ein und driicken Sie SELECT (AUSWAHLEN].

3. Stellen Sie mit +/- die Trainingsdauer ein und driicken Sie START, um mit dem Training zu beginnen.

HINWEIS: Sie konnen START nur driicken, wenn Sie einen drahtlosen Pulsmessgurt (nicht
im Lieferumfang enthalten) tragen und die Konsole Daten von diesem empfangt und eine
Pulsfrequenz anzeigt.
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ZEIT (M) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
P1-KPH | 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KPH | 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH | 1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH | 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH | 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KPH | 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
ZEIT (M) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1-MPH | 06 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2,5 25 2.5 2.5
P2-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 2.5 2.5
P3-MPH | 0,6 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5,0 2.5 2.5
P4-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2,5 25 25 25 2.5 2.5
P5-MPH | 0,6 2.5 2.5 5.0 7.5 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2,5 2,5 50 7,5 5.0
P6-MPH | 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 2,5
P7-MPH | 25 0.6 2,5 2,5 5.0 7.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P8-MPH | 25 2,5 25 2,5 2.5 2.5 2.5 5.0 5,0 5,0 2.5 25 25 25 2,5 2,5
P9-MPH | 2,5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6
P10-MPH | 2,5 2,5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5
P11-MPH | 2,5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0
P12-MPH | 5,0 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 2.5 2.5
P13-MPH | 5,0 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5,0 2.5 2.5
P14-MPH | 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 50 50 50 50 5,0 25 25 2.5 2.5
P15-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 5.0 2.5
P16-MPH | 2,5 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 2,5 2.5 25 25 25 25 2,5
P17-MPH | 2,5 25 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 50 50 50 50 25 25 5.0 5.0
P18-MPH | 0,6 0.6 2,5 2.5 5.0 7.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P19-MPH | 0,6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 2,5 0.6 0.6
P20-MPH | 0,6 2,5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5
P21-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 25 25 2,5 2.5 2.5
P22-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 2.5 5.0
P23-MPH | 1.3 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3,1 3,1 3,1 3,1 3.1 3.1 5.0
P24-MPH | 1,3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 50 50 50 5,0 50 50 5.0 75
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AEITOYPTIA KOYMMNIQN

Program (Mpoypappa)
EmAéyel to emBuuntd mpoypapua (P01 - P24, HRC 01-02).

Select (EmAoyn)

EmAéyel wpa, amootaon Kal Bepuidec.

>
@

Start (Evapé&n)

ZEKIVA TO TPOYPAMMA.

Stop (Awaxkomn)

AlakomTel Tn Aettoupyia Tou dladpodpov, omoladnmote oTiyur Katd tn Sidpkela Tng aoknong. H taxutnta kivnong tou ipdvta
apxiCet va empPpaduvertal, W OTOU O UAVTAC OTAUATAOEL TTARPWG, Kal OAa Ta Sedopéva pndeviovtat.

Tayxuvtnra +/-
Au&dvel / peiwvel Tnv TaxUTNTa Katd Tn SIAPKEL TG AOKNONG.

KAion +/-

Au&dvel / peiwvel Tnv KAion katd tn SidpKela TG Aoknong.

® 9000

o
0
)
o
(L]
o
(N

Apeon Tayxvtnra
XPNOILOTIOINOTE AUTO TO KOUUTT YIa VA ETMIAEEETE EMAKPIBWE TNV TAXUTNTA TTOU BENETE EVW TPEXETE.

Apegon KAion

XPNOILOTIOINOTE AUTO TO KOUUTT Yia va eMAEEETE EMAKPIBWE TNV KAION TTOU DENETE VW TPEXETE.

Avepiotipag
Xpnoipomolote autd To KOUUTT Yia Va avoi&eTe / KAEIOETE TOV AVEULIOTHPA.

Eicodoc MP3

Mapéxel SuvatdTnTa CUVOEDNC TNE TIPOCWTTIKAG OOG CUOKEUNG avamnapaywync MP3 péow tou mapexouevou kahwdiouv. H
HOUGIKN avamapdyeTal amd T EVOWUATWHEVA NXEID Kal N £€VTAoT ToU IXoU EAEYXETAL ATTO TN CUCKEUH Kal ard Ta KOUUTLA
€VTaong fXOU TTOU UTIAPXOUV OTNV KOVOOAQ.

NEITOYPTIA YINOAOTIXTH

@ Aueon xhion (© Aueon TaxuTTa @ Stop (Aiakomr)
KA&1di acpaleiag

O b1adpopocg Slabétel éva KOKKIVO KAELST aopaleiag. Eav ev TomoBetnBei autd 1o kAeldi acpaleiag, o diddpouog Sev

, , ) Aertoupyei. O Adyoc Umapéng autol Tou KAELSI0U gival va otapatdel dpeoa tn Aettoupyia Tou Sladpdpou og mepimTwaon

e Program (MpSypauua) o Meiwon TaxutnTac €KTOAKTNG avAayKknG. EQv 1o kAeldi ao@aleiag Sev éxel tomoBeTnOei owotd otov S1adpopo, o UTTOAOYIOTAG EP@aviel TO Prvu-
pa "Safety key disconnected" (Amoocuvdeon kAelS10U aopaleiag). To KAUT otnv AAANn akpn Tou KAES100 ac@aleiag mpémnel va

@ Avénon khiong @ O5nyoc mpoypappatiopoy @ Krediaopakeioc

@ Meiwon Khiong 0 Avepotnpac gival mavta TomoBeTnpévo ota pouxa Tou XPNoTn, 400 autog yupuvaletal, mpokelpévou va givat BéBato étt o Stadpopog Ba
e Select (Emhoyri) @ AVENON TaxOTNTOC OTAMATAOCEL AUECA VA AEITOUPYEL O€ TTEPITTTWON EKTAKTNG AVAYKNG.
e Start (Evapén) O EiocoSdoc¢ MP3
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NPOrPAMMATA YINOANOTIZTH

To mpdypappa pn autdpatng Asttoupyiag mepAapBAvel TNV KAVOVIKR AEITOUpYia Kal Tn Aettoupyia
avTioTpoPNG METPNONG XPOVou, Beppidwv Kal amdoTtaong.

PO Mn autépatn Asrtoupyia
P1-P24 MpoemAeyuéva TPOYPAUMATA YUUVACTIKAG
HRC 01 -HRC 02 Mpdypappa eAéyxou KapSIaKWV TTOAUWY

PO Mn autépatn Asttoupyia

Kavovikn Aettoupyia

1. Matriote to kouuri START (ENAP=H), evw o 81d6popog Bpioketal o€ avapovn, yia va eKKivnOel dpeoa n un autdépatn
Aertoupyia.

2. OmoladnmoTe oTIyur KATd TN SIAPKELA TNG AOKNONG, WITOPEITE va pUBUIcETE XelpokivnTa TNV TaxUTNTA KAl TNV KAIoN Tou
S1adpopou xpnotpomnolwvtag ta kouumd TAXYTHTA +/- kat KAIZH +/-.

3. Matrote to kouuri STOP (AIAKOIMH) yia va Siakéyete tnv doknon. O S1ddpopog Ba petafei dpeca os Aertoupyia
amoBeparneiag.

4. Bydkte To KAEIAI AZXDAAEIAY yia va OTOPOTAOEL va AEITOUPYE( TO HOTEP, 1 TatroTe To Koupri STOP (AIAKOIH) 6uo
POPEG.

Aertoupyia avtioTpoPng HETPNONG XPOVOU, armocTacng Kat Oeppidwv

1. Matrote to kouuri SELECT (EMIAOTH), evw o Siddpopog Bpioketal o avapovn, yia va emié€ete TIME (XPONOZ),
DISTANCE (AMOZTAZH) kat CALORIES (OEPMIAEZ). Apou emAéEeTe TN pUBUION TTOU BEAETE, XPNOIOTTOOTE TO KOUWTTE
KAIZH +/- yia va aAG&€ete T Tipn omnwg BéNete kay, émerta, matriote to koupurni START (ENAP=H) yia va gkiviioete.

2. Oa apyxioel n avtiotpopn pétpnon amd TG TipeG TIME (XPONOX.), DISTANCE (AMNOZTAZH) kau CALORIES (OEPMIAEY) rrou
€xeTe EMAEEEL
3. A@oU ohoKANPwBEL N avtioTpo@n LETPNON, O UTTOAOYIOTHG Ba eKTTEUPEL €va NXNTIKO OAA Yia va urtodeifel To TENOG

TOU TIPOYPAMMATOG Kal 0To TTapdBupo taxutntag Oa epgaviotei n évdelén END (TEAOL). Metd amo 5 SeutepodAemta, o
UTTOAOYIOTHG Ba eKTTEUPEL Eva NXNTIKO Orja KAt OAEG Ol puBicEL Ba undevioToLv.

P01-P24

Autd gival mposmAeypéva TIPoyPAUHATa, KaTd T SidpKela Twv omoiwv aldlel autopata n TaxutnTa i N KAion tou Stadpopiou.

Inueiwon: Edv o xpriotng aAa&el tn puBpion SPEED / INCLINE (TAXYTHTA / KAIZH) katd Tnv eKTéAECN QUTWV TwV
nipoypappdtwy, o Siddpopog Ba emavérBel otnv mpokaBopiopévn puBon SPEED / INCLINE (TAXYTHTA / KAIZH)
OTO EMOUEVO OTASIO TOU TIPOYPAUUATOGC.

1. >mv 086vn avapovig, matote o koupri PROGRAM (MPOMPAMMA) yia va emAEEETE TO TPOYpapa TTOU BENETE.
2. Matriote START (ENAPZ=H) yia va EeKivrioel TO TIPOYPARIA JUE TOV TTIPOKABOPIOEVO XPOVO.
3. O mpoemAeyUEVOC XPOVOC AOKNONG YIa auTd Ta Tipoypdupata eivatl 30 Aerrtd. Mmopeite va aMa&ete autr tn pudpuion

nratwvtag Ta kouurmd KAIZH +/- ipwv emAé€ete START (ENAP=H).

4, Katd tn S1dpKEIa aUTWV TWV TTPOYPAMMATWY, Ol pUBUICELG TaxUTNTAC KAt KAioNng xwpilovtal o€ 16 otddia. H Sidipkela kabe
otadiov e€apTdTal amd To CUVOAKO XpOvo TTou €xel emMAeYEL Na mapddetyua, éva TPdYPARUA 16 AETTTWV amToTEAETAL Ao
16 otddla S1apkelag 1 Aemtou 1o kabéva. Katd ouvénela, n taxutnta/kAion 6a aANalel kABe 1 Aemto. Ot xpdvol Slapépouv

yla tnv mpoBéppavon Kat tnv anobepareia.

5. H avtiotpogn pétpnon epgaviletal oTnv KOVOOAQ, N OTTOIA EKTTEUTTEL VAl NXNTIKO O YIa 3 SeuTEPOAETTTA KABE Popd
mou aAN&CeL n pUBuIon SPEED / INCLINE (TAXYTHTA / KAIZH).

Meratpony MPH o€ KPH

Mmopeite va BAénete TNV TaxUTNTA Kat TV anéotaon o€ MPH (uidia ava wpa) i KPH (xIAldpeTpa avd wpa).
MNa va mpayuatomnotjoete evailayn HeTa&y twv dUo povadwy:

1. Matrote 1o koupuri PROGRAM (MPOIPAMMA) evw o 81adpopog BpiokeTal o€ avapovn Kat ETTEITA TOTTOOETHOTE TO
KAEIAI AZOAAEIAL.

2. 2Tnv 086vn Ba eppaviotei n évoei€n MPH ) KPH.
3. MNa va aA\a&ete povada, matnote TAXYTHTA + i KAIZH +.
4. ‘Eneita, agaipéote kat tonoBetriote Eavd 1o KAEIAI AXDAAEIAY (n taxvtnta opiletal o€ 0,5 yia MPH 1 o€ 0,8 yia KPH).

Mpoypappa eAéyXou KapStakwv maApwv

1. MatAiote 1o koupri PROGRAM (MPOTPAMMA) yia va emAé€ete To mpoypappa HRC. Ztnv 086vn Ba epgpaviotei n évoel-
&n "HRC 1 and HRC 2" (HRC 1 kat HRC 2). (Mmnopeite emiong va XpNOIUOTOINCETE TO KOUUTT TaxUTNTA +/- i TO KOUTT
KAion +/-. Enerta, matiote to kouuri SELECT (EMNIAOTH).

2. XpnoipomoloTe Ta Koupmid +/- yla va pubuioste Tnv Tiun "Target Heart Rate" (EmBupuntoi kapdiakoi mahpoi) kat émel-
ta matote SELECT (EMIAOTH).

3. XpNOo1HOTIOIAOTE TA KOUPTIA +/- Yla va 0pioeTe Tov Xpdvo doknong kalt émetta matrjote START (ENAP=H) yia va exivi-
OETE va YUUVAEDTE.

THMEIQZH - MNpémel va opdTte acUPUATO TTOUTO 0TO 0THOO0C Kal VA TIEPIUEVETE va ANPOEl TO orjua TNG KOVOOAAG KAl VA EU@a-
VIOTOUV Ol TIMEG TwV TTOAMWY. TéTE Ba purmopéoete va matrioete To Kouuri START (ENAP=H) (&ev mepihapfdavetal).
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XPONOS | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
(M)

P1-KPH 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KPH 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH 1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KPH 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KPH 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
PI1-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14KPH |8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
XPONOE | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
(M)

PI-MPH | 06 06 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 06 06 06 06 06 2,5 2,5 2,5 2,5
P2-MPH | 0,6 06 06 06 06 2,5 25 25 25 25 2,5 25 25 25 25 25
P3-MPH |06 2,5 2,5 5,0 2,5 2,5 2,5 25 06 06 0,6 25 25 5,0 25 25
P4-MPH | 06 25 25 2,5 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 25 2,5 2,5 2,5 2,5
P5-MPH | 0,6 2,5 2,5 5,0 7.5 50 2,5 2,5 06 06 06 25 2,5 5,0 7,5 5,0
P6-MPH | 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 25 5,0 50 50 50 5,0 5,0 5,0 2,5
P7-MPH | 2,5 06 25 25 5,0 75 25 25 06 06 06 06 25 25 5,0 75
P8-MPH | 2,5 2,5 2,5 2,5 25 2,5 2,5 5,0 5,0 5,0 2,5 25 25 25 25 25
PO-MPH | 2,5 06 2,5 2,5 06 06 2,5 2,5 06 06 06 06 25 2,5 06 06
P10-MPH | 2,5 2,5 2,5 06 2,5 2,5 06 2,5 2,5 06 06 25 2,5 06 2,5 2,5
P11-MPH | 2,5 2,5 5,0 5,0 5,0 50 5,0 50 5,0 5,0 50 50 5,0 50 5,0 5,0
P12-MPH | 5,0 06 25 25 25 25 25 06 06 06 06 06 25 25 25 25
P13-MPH | 5,0 2,5 25 5,0 25 2,5 2,5 2,5 06 0,6 0,6 25 25 5,0 2,5 2,5
P14-MPH | 5,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 2,5 2,5 2,5 2,5
P15-MPH | 0,6 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 06 06 06 06 2,5 50 2,5
P16-MPH | 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 25 2,5 25 25 25 25 25 25 25 25
P17-MPH | 2,5 25 06 06 06 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 25 25 5,0 5,0
P18-MPH | 0,6 06 2,5 25 5,0 7.5 2,5 2,5 06 06 0,6 06 25 25 5,0 7,5
P19-MPH | 0,6 06 25 2,5 06 06 2,5 2,5 06 06 06 06 2,5 2,5 06 06
P20-MPH | 0,6 2,5 2,5 06 2,5 2,5 06 2,5 2,5 06 06 25 2,5 06 2,5 2,5
P21-MPH | 0,6 06 06 06 06 06 06 06 25 25 2,5 25 25 25 25 2,5
P22-MPH | 0,6 25 2,5 2,5 25 25 25 25 25 25 2,5 25 2,5 25 25 5,0
P23-MPH | 1,3 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 5,0
P24-MPH |13 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 5,0 5,0 5,0 50 50 50 5,0 7,5
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®@ 0000

FUNCIONAMIENTO DEL ORDENADOR

Q Inclinaciéon instantanea @ Velocidad instantanea
@ Inclinar hacia arriba (@ Guia de programas
@ Program [Programal @ Desacelerar

@ !Inclinar hacia abajo @ Ventilador

@ Select [Seleccionar] Q@ Acelerar

@ Start liniciar] @ Entrada MP3

34

Q@ Stor [Parar]

m Llave de seguridad

@

(H)
o
9
(K4
(L)
(M)
o

FUNCIONAMIENTO DE LOS BOTONES

Program [Programal
Selecciona el programa deseado (P01 - P24, HRC 01-02)

Select [Seleccionar]
Para seleccionar tiempo, distancia y calorias

Start [Iniciar]
Comienza el programa

Stop [Parar]

Para la maquina en cualquier momento durante la ejecucion del entrenamiento, la cinta reducira su velocidad hasta
detenerse completamente y todos los datos se pondran a cero.

Velocidad +/ -

Aumenta o disminuye la velocidad durante el entrenamiento

Inclinar +/ -
Aumenta o disminuye la inclinacion durante el entrenamiento

Velocidad instantanea
Para seleccionar la velocidad exacta mientras corre

Inclinacion instantanea
Para seleccionar la inclinacidon exacta mientras corre

Ventilador
Para encendery apagar el ventilador.

Entrada MP3

Permite conectar un reproductor MP3 a través del cable suministrado. La musica se reproduce por los altavoces
integrados y el volumen se controla desde el dispositivo y con los botones de la consola.

Llave de seguridad

Con esta maquina se incluye una llave de seguridad roja y la maquina no funcionara si la llave no esta insertada. Su
funcion es detener inmediatamente la maquina en caso de emergencia. El ordenador mostrara el mensaje «safety
key disconnected» [llave de seqguridad desconectadal si la llave no estd insertada correctamente en la maquina. El
clip del otro extremo debe estar conectado continuamente al usuario durante el entrenamiento para asegurar que la
magquina se detendra automaticamente en caso de emergencia

ADIDASHARDWARE.COM
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PROGRAMAS DE ORDENADOR

El modo manual permite seleccionar el modo normal, y los modos de cuenta atras por tiempo,
por calorias y por distancia.

PO Modo manual
P1 - P24 Programas de entrenamiento predefinidos
HRC 01 - HRC 02  Programa de control del ritmo cardiaco

PO Modo manual

Modo normal

1. En el modo de espera, pulse START [INICIAR] para iniciar inmediatamente en modo manual.

2. La velocidad y la inclinacidn de la cinta se puede ajustar manualmente usando los botones VELOCIDAD +/- e
INCLINAR +/- en cualquier momento durante el entrenamiento.

3. Pulse el boton STOP [PARAR] para interrumpir el entrenamiento y la cinta inmediatamente pasara al modo
de enfriamiento.

4. Quite la LLAVE DE SEGURIDAD para detener el funcionamiento del motor, o pulse STOP [PARAR] dos veces.

Modo de cuenta atras por tiempo, distancia y calorias

1. Desde el modo de reposo, pulse SELECT [SELECCIONAR] para seleccionar TIME [TIEMPQ], DISTANCE
[DISTANCIA] y CALORIES [CALORIAS]. Una vez hecha la seleccién anterior, use INCLINAR +/- para
seleccionar el grado de inclinacion y pulse START [INICIAR] para comenzar.

2. La cuenta atras de TIME [TIEMPO], DISTANCE [DISTANCIA] y CALORIES [CALORIAS] comenzaré a partir de
los valores seleccionados.
3. Una vez terminada la cuenta atras el ordenador emitira un pitido para indicar el final del programay en

la ventana de velocidad aparecerd END [FIN]. 5 sequndos después el ordenador emitira otro pitido y los
valores se pondran a cero.

P01-P24

Estos son programas predefinidos en los que la velocidad o la inclinacién de la maquina cambia automaticamente
durante el entrenamiento.

Nota: Sidurante estos programas el usuario cambia los valores de SPEED [VELOCIDAD] o INCLINE
[INCLINACION] éstos volveran a sus valores predefinidos al pasar al siguiente segmento del programa.

1. En la pantalla de espera, pulse el botén PROGRAM [PROGRAMA] para seleccionar el programa que
prefiera.

2. Pulse START [INICIAR] para empezar a usar el tiempo prefijado.

3. El tiempo predeterminado de entrenamiento en estos programas es de 30 minutos. Los programas pueden

modificarse pulsando los botones INCLINAR +/- antes de seleccionar START [INICIAR].

4. Durante estos programas los valores de la velocidad y la inclinacidn se dividen en 16 segmentos. El tiempo
de cada segmento depende del tiempo total seleccionado. Por ejemplo, en un programa de 16 minutos, cada
segmento dura 1 minuto. Por la tanto la velocidad y la inclinacién variarian cada minuto. Los tiempos seran
diferentes para permitir el calentamiento y el enfriamiento.

5. La consola hara la cuenta atras y emitira un pitido de 3 segundos cada vez que cambie SPEED [VELOCIDAD]
o INCLINE [INCLINACION].

Conversion de MPH a KPH

Se puede establecer que la velocidad y la distancia se midan usando millas o kildmetros.
Para cambiar de unidad:

1. En modo de espera, pulse la tecla PROGRAM [PROGRAMA] e inserte la LLAVE DE SEGURIDAD.

2. En la pantalla aparecerd MPH o KPH.

3. Pulse VELOCIDAD + o NCLINAR +.

4. Saque la LLAVE DE SEGURIDAD y vuélvala a insertar (la velocidad se establece en 0,5 MPH 0 0,8 KPH)

Programa de control del ritmo cardiaco
1. Pulse la tecla PROGRAM [PROGRAMA] para seleccionar el programa HRC. Cuando en la pantalla aparezca
“HRC 1 and HRC 2" ["HRC 1y HRC 2”], pulse la tecla SELECT [SELECCIONAR] (también puede usar la tecla

Velocidad +/- o la tecla Inclinar +/-.

2. Use las teclas +/- para definir el valor de Target Heart Rate [Ritmo cardiaco objetivo] y pulse SELECT
[SELECCIONARI.

3. Use las teclas +/- para establecer el tiempo del entrenamiento y luego pulse START [INICIAR] para empezarlo.

NOTA: Debe ponerse una cinta de pecho con transmisor inaldmbrico (NO INCLUIDA) y esperar la comunicacién con la
consola. Cuando en la pantalla aparezcan valores de pulsacién podra pulsar START (INICIAR])

ADIDASHARDWARE.COM
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TIEMPO | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
(M)

P1-KPH | 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KPH | 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH | 1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH | 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH | 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KPH | 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
TIEMPO | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
(M)

P1-MPH | 06 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 2.5 2.5 2.5
P2-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 2,5 2.5 2.5
P3-MPH | 0,6 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5,0 2.5 2.5
P4-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2,5 2.5 25 25 25 2.5 2.5
P5-MPH | 0,6 25 25 50 75 50 25 2.5 0.6 0.6 0.6 2,5 25 50 7.5 5.0
P6-MPH | 0,6 25 2,5 2,5 2,5 2.5 2,5 2.5 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 25
P7-MPH | 25 0.6 2,5 2,5 5.0 7.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P8-MPH | 25 25 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 5.0 5,0 50 2.5 25 25 25 25 25
P9-MPH | 2,5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6
P10-MPH | 2,5 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5
P11-MPH | 2,5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 50 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0
P12-MPH | 5,0 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 2.5 2.5
P13-MPH | 5,0 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5,0 2.5 2.5
P14-MPH | 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 50 50 5,0 5,0 25 25 2.5 2.5
P15-MPH | 0,6 25 25 25 25 25 25 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 5.0 2.5
P16-MPH | 2,5 25 2,5 2,5 2.5 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 25 25
P17-MPH | 2,5 25 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 50 50 50 50 25 25 5.0 5.0
P18-MPH | 0,6 0.6 2,5 2.5 5.0 7.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P19-MPH | 0,6 0.6 2,5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6
P20-MPH | 0,6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 2,5 2.5
P21-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 25 25 2.5 2.5 2.5
P22-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 2.5 5.0
P23-MPH | 1.3 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3,1 3,1 3,1 3,1 3.1 3.1 5.0
P24-MPH | 1,3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 50 50 5,0 5,0 50 5,0 5.0 7.5
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®@ 0000

TIETOKONEEN TOIMINTO

e Valiton kallistus
@ Kallistus ylos

@ Program (Ohjelma)
@ Kallistus alas

@ Select (Valinta)

G Select (Kaynnistys)

© Valiton nopeus

@ Ohjelmaopas

” Nopeuden vahennys
0 Tuuletin

@ Nopeuden lisays

G MP3-tulo

Q@ Stop (Pysaytys)

m Turva-avain

@

(H)
o
9
(K4
(L)
(M)
o

PAINIKKEIDEN TOIMINNOT

Program (Ohjelma)
Halutun ohjelman valinta (P01-P24, HRC 01-02)

Select (Valinta)
Ajan, matkan ja kaloreiden valinta

Select (Kdynnistys)
Ohjelman aloitus

Pysaytys

Koneen pysayttaminen milloin tahansa harjoittelun aikana. Hihna pysahtyy taysin ja kaikki tiedot nollautuvat.

Nopeus +/-
Nopeuden lisadminen/véhentaminen harjoittelun aikana

Kallistus +/-
Kallistuksen lisdaminen/vahentaminen harjoittelun aikana

Valiton nopeus
Tarkan nopeuden valinta juoksun aikana

Valiton kallistus
Tarkan kallistuksen valinta juoksun aikana

Tuuletin
Tuulettimen kadynnistys/pysaytys

MP3-tulo

MP3-soittimen liittamismahdollisuus toimitetulla kaapelilla Musiikkia toistetaan kiinteiden kaiuttimien kautta, ja
aanenvoimakkuutta saadetaan laitteesta ja konsolin @anenvoimakkuuspainikkeilla.

Turva-avain

Taman koneen mukana toimitetaan punainen turva-avain. Kone ei kdynnisty, ennen kuin tama asetetaan paikalleen.
Sen tarkoitus on pysayttaa kone hatatilanteessa valittomasti. Tietokoneen nayttoon tulee viesti “safety key disconne-
cted" (turva-avain irti), jos avainta ei ole liitetty juoksumattoon. Turva-avaimen toisessa paassa olevan kiinnikkeen
on oltava kiinni kayttajassa koko harjoittelun ajan, jotta voidaan varmistaa, etta kone pysahtyy valittomasti hatatilan-
teessa.
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TIETOKONEOHJELMAT Muunto maileista tunnissa (MPH) kilometreiksi tunnissa (KPH)
Manuaalinen tila sisaltda normaalitilan sekd ajan, kalorien ja matkan laskuritilan. \T?Ef“sja matka voidaan asettaa nakymaan joko maileina tai kilometreina tunnissa.
aihtaminen

PO Manuaalinen tila . - . - . . .
P1-P24 Esiasetetut harjoitusohjelmat 1. Paina valmiustilassa PROGRAM (Ohjelma) -painiketta ja aseta sitten TURVA-AVAIN paikalleen.
HRC 01-HRC 02 Sykkeenhallintaohjelma 2. Naytossa nakyy joko MPH (mailia/h) tai KPH (km/h).

3. Muuta painamalla Nopeus +- tai Kallistus + -painiketta.
PO Manuaalinen ohjelma

4. Irrota sitten TURVA-AVAIN ja aseta se takaisin nopeuden maarittamista varten. Asetusnopeus on maileille

Normaalitila tunnissa 0,5 ja kilometreille tunnissa 0,8.

1. Ota manuaalinen tila heti kayttoon painamalla valmiustilassa START (Kaynnistd) -painiketta. Svkk hallintaohiel
2. Juoksumaton nopeutta ja kallistusta voi s&atdd manuaalisesti painikkeilla Nopeus +/- ja Kallistus +/- milloin ykkeenhatlintaohjetma
tahansa harjoittelun aikana. . . . . . - a
3. Pysayta harjoittelu painamalla STOP (Pysayta) -painiketta. Juoksumatto siirtyy heti jadhdyttelytilaan. 1. Valitse HRC [Sykkeenhaulnta] .—ohjelma palne?malla PR.OGRéM [_th?_l_ma] —palmketta..Nayt.toon tulee H.RC 1
4 Pysayta moottori poistamalla TURVA-AVAIN tai painamalla STOP-painiketta kahdesti. andl I-!RC 2 [S.ykke.enha.lllnta 1ja Sykkeephalllntq 2] (voit myds kayttda Nopeus +/-- tai Incline +/- (Kallistus +/-)
-painiketta), ja paina sitten SELECT (Valitse) -painiketta.
Ajan, matkan ja kalorien laskutila 2. Aseta Target Heart Value (Kohdesyke) -arvo +/--painikkeilla, ja paina sitten SELECT (Valitse) -painiketta.
1. Paina valmiustilassa SELECT (Valitse] -painiketta, jotta voit valita TIME (Aika), DISTANCE (Matkal ja 3. Aseta harjoittelun aika (Time) +/--painikkeilla ja aloita harjoittelu painamalla START (Kaynnista) -painiketta.

CALORIES (Kalorit). Valinnan jalkeen muuta vaadittavaa asetusta Kallistus +/- -painikkeilla ja aloita

painamalla START [Kaynnistl -painiketta. HUOMAUTUS - Sinun on kaytettdva langatonta sykevyéléhetinta (ei sisélly toimitukseen) ja odotettava, ettéd konsoli

2. Valinnan jalkeen kdynnistyy TIME (Aikal-, DISTANCE (Matkal]- tai CALORIES (Kalorit) -laskuri. L A N

3. Kun laskuri on paassyt nollaan, tietokone antaa danimerkin ohjelman paattymisesta, ja nopeusikkunaan vastaanottaa ja néyttaa plusarvot, ennen kuin voit painaa START (Kaynnisté] -painiketta.
tulee viesti END (Loppu]l. Viiden sekunnin kuluttua tietokone antaa jalleen 3animerkin ja kaikki asetukset
nollautuvat.

P01-P24

Nama ovat esiasetettuja ohjelmia, joissa koneen nopeus tai kallistus muuttuu automaattisesti harjoittelun aikana.

Huomaa: Jos kayttaja muuttaa ndiden ohjelmien aikana SPEED/INCLINE (Nopeus/kallistus) -asetusta, se
palaa takaisin esiasetettuun SPEED/INCLINE (Nopeus/kallistus) -asetukseen ohjelman seuraavassa

vaiheessa.
1. Valitse haluttu ohjelma painamalla valmiustilandytéssd PROGRAM (Ohjelma) painiketta.
2. Valitse esiasetettu aika ja ala kayttas sita painamalla START (K&ynnistd) -painiketta.
3. Naiden ohjelmien oletusarvoinen harjoitteluaika on 30 minuuttia. T4t voi muuttaa painamalla Kallistus +/-

-painikkeita ennen START (Kaynnista) -painikkeen valintaa.

4. Naiden ohjelmien aikana nopeus- ja kallistusasetukset on jaettu 16 osioon. Kunkin osion aika maaraytyy
valitun kokonaisajan mukaan. Esimerkiksi 16 minuutin ohjelma = 16 osiota, joista jokaisen kesto on
1 minuutti. Siksi nopeus/kallistus muuttuu minuutin valein. K&dytettavissad on erimittaisia aikoja, mika
mahdollistaa lammittelyn ja jadhdyttelyn.

5. Konsolin laskuri laskee alaspain ja antaa 3 sekunnin ajan d&nimerkkid aina, kun SPEED / INCLINE (Nopeus/
kallistus) muuttuu.
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AIKA (min) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1-KPH |1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KPH |1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH |1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KPH |1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH | 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH | 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KPH | 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH |8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH |8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH |8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
AIKA (min) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
PI-MPH | 046 0.6 2.5 2,5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2,5
P2-MPH | 04 0.6 0.6 0.6 0.6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25
P3-MPH | 046 2.5 25 5.0 25 25 2,5 2,5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 2.5 25
P4-MPH | 06 2.5 25 25 25 25 2,5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25
P5-MPH | 06 2.5 25 5,0 7,5 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 7,5 5,0
P6-MPH | 06 2.5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 50 50 25
P7-MPH | 25 0.6 25 25 5,0 7,5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 5,0 75
P8-MPH | 25 2,5 2,5 25 25 2.5 2.5 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 2,5 25
P9-MPH | 25 0.6 2,5 25 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2,5 0.6 0.6
P10-MPH | 25 2,5 2,5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 2,5 2,5
P11-MPH | 25 2,5 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 5,0 5,0 5,0
P12-MPH | 5,0 0.6 25 25 25 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 25
P13-MPH |50 2.5 25 5.0 25 2,5 2,5 2,5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 5,0 2.5 25
P14-MPH |50 50 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 2.5 25
P15-MPH | 06 2.5 25 2,5 2,5 25 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 5,0 25
P16-MPH | 2,5 2.5 25 25 25 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25
P17-MPH | 25 2.5 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 5,0 5,0
P18-MPH | 06 0.6 25 25 5,0 75 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 5,0 7,5
P19-MPH | 06 0.6 25 25 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6
P20-MPH | 06 2,5 2,5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 2,5 2,5
P21-MPH | 06 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5
P22-MPH | 06 2.5 25 25 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 50
P23-MPH |13 3,1 3,1 3,1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3,1 50
P24-MPH |13 2.5 25 25 25 2,5 2,5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 50 50 5,0 75
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®@ 0000

FONCTIONS

@ !'nclinaison instantanée
@ Inclinaison vers le haut
@ Prog. (Programme)
@ !Inclinaison vers le bas
@ Select (Sélectionner)

G Start (Démarrer)

Sélection de la vitesse @ Stop (Arréter)
pendant Uexercice
m Clé de sécurité
(@ Guide des programmes
@ Réduction de la vitesse
0 Ventilateur
(@ Augmentation de la vitesse

G Entrée MP3

@

(H)
o
9
(K4
(L)
(M)
o

UTILISATION DES BOUTONS

Prog. (Programme)
Permet de sélectionner le programme désiré : P01 a P24 ou HRC 01/02.

Select (Sélectionner)
Permet de sélectionner la durée de U'entrainement, la distance a parcourir et les calories a éliminer.

Start (Démarrer)
Permet de démarrer le programme.

Stop (Arréter)

Permet de stopper la machine a tout moment pendant un exercice. Le tapis ralentit jusqu’a s'arréter completement
et toutes les données sont réinitialisées.

Augmentation/réduction de la vitesse
Permet d'augmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.

Augmentation/réduction de Uinclinaison
Permet d'augmenter/de réduire Uinclinaison pendant un exercice.

Sélection de la vitesse pendant Uexercice
Permet de sélectionner la vitesse exacte pendant un exercice.

Inclinaison instantanée
Permet de sélectionner linclinaison exacte pendant un exercice.

Ventilateur
Permet d’activer/désactiver le ventilateur.

Entrée MP3

Permet de connecter un lecteur MP3 a l'aide du cable fourni. La musique est diffusée via les haut-parleurs intégrés
et le volume peut étre contrdlé via le lecteur ou les boutons dédiés de la console.

Clé de sécurité

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle n'est pas insérée, cette derniére ne peut pas
étre démarrée. Elle permet en outre d'interrompre immédiatement la machine en cas d'urgence. Si la clé n’est
pas correctement insérée, le message « Safety key disconnected » (Clé de sécurité déconnectée) s'affiche sur
la console. La pince située a Uautre extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur utilisateur a tout moment
pendant un exercice. Ainsi, la machine s’interrompt automatiquement en cas d’'urgence.
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PROGRAMMES Conversion en kilomeétres ou miles par heure
Le mode manuel permet de définir la durée, le niveau de calories et la distance de son choix. La vitesse et la distance peuvent étre indiquées en kilometres ou en miles par heure.
Pour basculer entre ces deux mesures, procédez comme suit :
PO Mode manuel o . o
P1- P2 Programmes préconfigurés 1. Appuyez sur PROG. [PROGRAMME) et insérez la clé de sécurité.
HRC 01-HRC 02 Programme de contréle de la fréquence cardiaque 9 L'unité de vitesse MPH (m/h) ou KPH [km/h) s'affiche.
3. Appuyez sur le bouton d’augmentation de la vitesse/de l'inclinaison pour modifier vos parameétres.
PO : mode manuel
4, Retirez puis réinsérez la clé de sécurité (la valeur par défaut correspond a 0,5 pour les m/h et a 0,8 pour
Mode Normal les km/h).
1. Appuyez sur START (DEMARRER) pour démarrer immédiatement en mode manuel. P d trole de la fré di
2. La vitesse et linclinaison du tapis de course peuvent étre manuellement ajustées en utilisant les boutons rogramme de controle de la frequence cardiaque

AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE ou INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS a tout moment

au cours de lexercice 1. Appuyez sur PROG. (PROGRAMME] pour sélectionner le programme de contréle de la fréquence cardiaque
3. Appuyez sur le bouton STOP (ARRETER) pour interrompre Uexercice. Le tapis ralentit alors progressivement. et faire S afficher ( |nt.|t.ule HRC 1 ou HRC 2 [Programme de C(?ntrolle de Fa frequenFe cardiague 1. ou 2J. Vous
4 Retirez la clé de sécurité pour arréter le moteur, ou appuyez deux fois sur STOP (ARRETER). pouvez egalfement utll!ser les .bou.ton.s Speed +/- [Augmgntatlon/reductlonlde la vitesse) ou Incline +/-
(Augmentation/réduction de lUinclinaison). Appuyez ensuite sur SELECT (SELECTIONNER).
Mode de calcul de la durée, de la distance et des calories écoulées 2. Définissez la fréquence cardiaque cible a l'aide des boutons d’augmentation/réduction, et appuyez sur SELECT
, (SELECTIONNER).
1. Appuyez sur SELECT (SELECTIONNER] pour définir la durée, la distance et les calories. Une fois cela fait,
utilisez le bouton d’augmentation/de réduction de Uinclinaison, puis appuyez sur START (DEMARRER). 3. Définissez la durée de l'entrainement a l'aide des boutons d’augmentation/réduction, et appuyez sur START
2. La durée, la distance ou les calories écoulées sont ensuite calculées. (DEMARRER).
3. Une fois le calcul terminé, la console émet un bip. La mention END (FIN) s’affiche ensuite, puis un nouveau

bip se fait entendre apres 5 secondes. Enfin, tous les parametres sont réinitialises. REMARQUE : avant d'appuyer sur START (DEMARRER), vous devez mettre en place votre ceinture thoracique (non

fournie), puis attendre que la console la détecte et affiche les données correspondantes.
P01-P24

Il s'agit de programmes préconfigurés permettant d’adapter automatiquement la vitesse ou linclinaison de la
machine au cours d’un exercice.

Remarque : si la vitesse ou Uinclinaison est modifiée par lutilisateur au cours du programme, les paramétres
correspondant a l'étape suivante sont automatiquement appliqués au démarrage de celle-ci.

1. Appuyez sur le bouton PROG. [PROGRAMME) pour sélectionner le programme désiré.
2. Appuyez sur START (DEMARRER) pour débuter.
3. La durée d’exercice par défaut, avec ces programmes, est de 30 minutes. Vous pouvez la modifier en

appuyant sur le bouton d’augmentation/de réduction avant d'utiliser le bouton START (DEMARRER).

4. Avec ces programmes, les parameétres de vitesse et d’inclinaison sont divisés en 16 segments. La durée
de chaque segment dépend de la durée totale sélectionnée. Par exemple, un programme de 16 minutes
est constitué de 16 segments d'une minute, et la vitesse/l'inclinaison est donc modifiée chaque minute. La
durée differe également lors des phases d'échauffement et de fin d’exercice.

5. Chaque fois que la vitesse/Uinclinaison est modifiée, la console procéde a un calcul et émet un bip pendant
3 secondes.
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DUREE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
(min)

P1 (km/h) 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2 (km/h) 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3 (km/h) 1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4 (km/h) 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5 (km/h) 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6 (km/h) 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7 (km/h) 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8 (km/h) 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9 (km/h) 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10 (km/h) | &4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11 (km/h) | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12 (km/h) | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13 (km/h) |8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14 (km/h) | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15 (km/h) | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16 (km/h) | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17 (km/h) | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18 (km/h) | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19 (km/h) | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20 (km/h) | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21 (km/h) | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22 (km/h) | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23 (km/h) | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24 (km/h) | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
DUREE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15 16
(min)

P1 (m/h) 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5
P2 (m/h) 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P3 (m/h) 0,6 2,5 2,5 5 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 5 2,5 2,5
P4 (m/h) 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P5 (m/h) 0,6 2,5 2,5 5 7.5 5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 5 7.5 5
Pé (m/h) 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 5 5 5 5 5 5 5 2,5
P7 (m/h) 2,5 0,6 2,5 2,5 5 7.5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 5 7.5
P8 (m/h) 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 5 5 5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P9 (m/h) 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6
P10 (m/h) | 2,5 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5
P11 (m/h) | 2,5 2,5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
P12 (m/h) | 5 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5
P13 (m/h) | 5 2,5 2,5 5 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 5 2,5 2,5
P14 (m/h) | 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2,5 2,5 2,5 2,5
P15 (m/h) | 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 5 2,5
P16 (m/h) | 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P17 (m/h) | 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 5 5 5 5 5 5 5 2,5 2,5 5 5
P18 (m/h) | 0,6 0,6 2,5 2,5 5 7.5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 5 7,5
P19 (m/h) | 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6
P20 (m/h) | 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5
P21 (m/h) | 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P22 (m/h) | 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 5
P23 (m/h) | 1,3 3,1 3,1 3,1 3.1 3.1 3.1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 5
P24 (m/h) | 1,3 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 5 5 5 5 5 5 5 7.5
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VODIC ZA UPOTREBU KONZOLE

FUNKCIJE TIPKI

Program (Program)
SluZi za odabir Zeljenog programa (P01 - P24, HRC 01 - 02)

Select (Odabir)

Sluzi za odabir trajanja, udaljenosti i kalorija

©
©

Start (Pokretanje)
Pokrece program

Stop (Zaustavljanje)

Sluzi za zaustavljanje stroja za vrijeme vjezbe; traka usporava i u potpunosti se zaustavlja, a podaci se vradaju na
nulu

Brzina +/ -
Povecanje/smanjenje brzine za vrijeme vjezbe

Nagib +/ -

Povecanje/smanjenje nagiba za vrijeme vjezbe

®@ 0000

Trenutna brzina
Za odabir precizne brzine tijekom tréanja

(H)
o
9
(K4
(L)
(M)
o

Trenutni nagib
Za odabir preciznog nagiba tijekom trcanja

Ventilator
Za otvaranje/zatvaranje ventilatora.

MP3 ulaz

Omogucuje spajanje MP3 uredaja pomocu isporucenog kabela. Glazba ce se reproducirati kroz ugradene zvuénike, a
jacina zvuka kontrolira se preko uredaja i tipki za jacinu zvuka na konzoli.

RACUNALNA FUNKCIJA

@ Trenutni nagib © Trenutna brzina @ Stop (Zaustavljanje) Zastitni kljuc
L : . e x Stroj ukljucuje crveni zastitni kljuc; stroj ne radi sve dok se on ne umetne. Svrha mu je trenutno zaustaviti stroj u
@ Povecanje nagiba @ Vodic kroz programe m Zastitni kljuc slu¢aju nuzde. Na rac¢unalu se prikazuje ,safety key disconnected” (zastitni klju¢ nije umetnut) ako nije ispravno
p S enie brzi umetnut na traku za tréanje. Kopca privezana na zastitni klju¢ mora u svakom trenutku biti vezana uz korisnika tije-
e rogram ” manjenje brzine kom vjeZzbe kako bi se stroj trenutno zaustavio u slucaju nuzde
@ Smanjenje nagiba @ Ventilator
@ Select (Odabir) @ Povecanije brzine
@ Start (Pokretanje) @ MP3 ulaz
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RACUNALNI PROGRAMI
Rucni nacin ukljucCuje uobic¢ajen nacin rada, odbrojavanje trajanja, kalorija i udaljenosti.

PO Rucni nacin
P1- P24 Unaprijed postavljeni programi vjezbanja
HRC 01 -HRC 02 Program kontrole sréanog ritma

PO Rucni nacin
Uobicajen nacin

1 U mirovanju pritisnite START (Pokretanje) za trenutno pokretanje ru¢nog nacina

2 Brzina i nagib trake mogu se ru¢no podesiti pomocu tipki Brzina +/- ili Nagib +/-

3. Pritisnite tipku STOP (Zaustavljanje) za zaustavljanje vjezbe i traka se trenutno prebacuje u nacin hladenja
4 Izvucite ZASTITNI KLJUC za zaustavljanje rada motora ili dvaput pritisnite STOP (Zaustavljanje).

Nacin odbrojavanja trajanja, udaljenosti i kalorija

1. U mirovanju pritisnite SELECT (Odabir) da biste odabrali TIME (Trajanje), DISTANCE (Udaljenost) i CALORIES
(Kalorije). Nakon odabira moZete promijeniti Zeljenu postavku nagiba na INCLINE +/- i pritisnuti START
(Pokretanje) za pocetak.

2. TIME (Trajanje), DISTANCE (Udaljenost] i CALORIES (Kalorije) odbrojavaju se od odabrane vrijednosti.

3. Po zavrsetku odbrojavanja oglasit ¢e se zvucni signal iz racunala radi oznacavanja kraja programa, a na
prozoru za brzinu pojavit ¢e se ,END" (Kraj) na 5 sekundi koliko se ¢uje zvucni signali i postavke se zatim
vracaju na nulu.

P01 - P24
To su unaprijed postavljeni programi u kojima se brzina ili nagib stroja automatski mijenja tijekom vjezbe.

Napomena: Ako korisnik tijekom izvodenja tih programa promijeni postavku Brzina/Nagib, ona se vraca na
unaprijed postavljenu postavku Brzina/Nagib u sljedecoj fazi programa.

1. Na pocetnom zaslonu pritisnite tipku PROGRAM za odabir Zeljenog programa
2. Pritisnite START (Pokretanje) za odabir i poCetak upotrebe unaprijed postavljenog trajanja.
3. Zadano trajanje vjezbe u ovim programima iznosi 30 minuta. To je moguce izmijeniti pritiskom na tipke

Nagib +/- prije pritiskanja tipke START (Pokretanje).
4. Tijekom izvodenja tih programa postavke brzine i nagiba dijele se na 16 faza. Trajanje svake faze ovisi
o odabranom ukupnom trajanju. Na primjer, program od 16 minuta = 16 faza od 1 minute. Tu se brzina/

nagib mijenjaju svaku 1 minutu. Trajanja nisu ista s obzirom na vrijeme zagrijavanja i hladenja.

5. Odbrojavanje i zvu¢ni signal traju 3 sekunde na konzoli svaki put kada se promijeni postavka Brzina/Nagib.
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Pretvorba iz MPH u km/h

Brzina i udaljenost mogu se prikazivati u MPH i km/h.
Za pretvorbu iz jedne u drugu.

1. U mirovanju pritisnite tipku PROGRAM, a zatim umetnite ZASTITNI KLJUC.

2. Na zaslonu se prikazuje MPH ili km/h.

3. Pritisnite Brzina + ili Nagib + da biste promijenili

4. Zatim izvadite ZASTITNI KLJUC i ponovno ga umetnite (postavljena brzina iznosi 0,5 MPH ili 0,8 km/h).

Program kontrole src¢anog ritma

1. Pritisnite tipku PROGRAM za odabir programa HRC (Kontrola sréanog ritmal; na zaslonu se prikazuje ,HRC 1
and HRC 2" (Kontrola sréanog ritma 1 i Kontrola sréanog ritma 2) (takoder moZete koristiti tipku Brzina +/- ili
Nagib +/-), a zatim pritisnite tipku SELECT (Odabir).

2. Pomodi tipku +/- postavite ciljani vrijednost sréanog ritma, zatim pritisnite SELECT (Odabir).

3. Pomodu tipki +/- namjestite Time (Trajanje) vjeZbe, a zatim pritisnite START (Pokretanje) za pocetak vjeZbe.

NAPOMENA: morate staviti bezi¢ni prsni odasiljac i pri¢ekati da konzola odgovori i postavi vrijednosti pulsa, a zatim
¢ete modi pritisnuti tipku START (Pokretanje) (odasilja¢ nije ukljucen).
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TIME (M) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15 16
(Vrijeme

(min))

P1-km/h 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-km/h 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-km/h 1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-km/h 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-km/h 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-km/h 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-km/h 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-km/h 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-km/h 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-km/h | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-km/h | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-km/h | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-km/h | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-km/h | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-km/h | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-km/h | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-km/h | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-km/h | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-km/h | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-km/h | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-km/h | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-km/h | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-km/h | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-km/h | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
TIME (M) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15 16
(Vrijeme

(min))

P1-MPH 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5
P2-MPH 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P3-MPH 0,6 2,5 2,5 5,0 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 5,0 2,5 2,5
P4-MPH 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P5-MPH 0,6 2,5 2,5 5,0 7.5 5,0 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 5,0 7.5 5,0
P6-MPH 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 50 50 50 50 50 50 50 2,5
P7-MPH 2,5 0,6 2,5 2,5 50 7,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 50 7,5
P8-MPH 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 5,0 50 50 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P9-MPH 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6
P10-MPH | 2,5 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5
P11-MPH | 2,5 2,5 50 50 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0
P12-MPH | 5,0 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5
P13-MPH | 5,0 2,5 2,5 5,0 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 5,0 2,5 2,5
P14-MPH | 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 2,5 2,5 2,5 2,5
P15-MPH | 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 5,0 2,5
P16-MPH | 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P17-MPH | 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 5,0 5,0 5,0 50 50 50 50 2,5 2,5 50 50
P18-MPH | 0,6 0,6 2,5 2,5 50 7.5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 50 7.5
P19-MPH | 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6
P20-MPH | 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5
P21-MPH | 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P22-MPH | 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 50
P23-MPH | 1,3 3,1 3,1 3,1 3.1 3.1 3.1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 5,0
P24-MPH | 1,3 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 7.5
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®@ 0000

FUNZIONI DEL COMPUTER

@ !'nclinazione immediata
@ Aumento inclinazione

@ Program (Programmal)
@ Riduzione inclinazione
@ Select (Seleziona)

G Start (Avvia)

© Velocita immediata
@ Guida programma
@ Riduzione velocita
@ Ventola

(@ Aumento velocita

G Ingresso MP3

@ Stop (Arresta)

m Chiave di sicurezza

@

(H)
o
9
(K4
(L)
(M)
o

FUNZIONI DEI PULSANTI

Program (Programma)
Seleziona il programma desiderato (P01 - P24, HRC 01-02)

Select (Seleziona)
Seleziona l'ora, la distanza e le calorie

Start (Avvia)
Avvia il programma

Stop (Arresta)

Arresta la macchina in qualsiasi momento durante l'allenamento; il nastro di corsa rallenta per poi arrestarsi
completamente, tutti i dati vengono azzerati

Aumento/Riduzione velocita
Aumenta/riduce la velocita durante l'allenamento

Aumento/Riduzione inclinazione
Aumenta/riduce l'inclinazione durante 'allenamento

Velocita immediata
Consente di selezionare la velocita esatta durante la corsa

Inclinazione immediata
Consente di selezionare l'inclinazione esatta durante la corsa

Ventola
Apre/chiude la ventola

Ingresso MP3

Consente il collegamento del lettore MP3 personale attraverso il cavo in dotazione. La musica viene riprodotta
attraverso gli altoparlanti incorporati ed & possibile controllare il volume attraverso i pulsanti del dispositivo e del
volume sulla console.

Chiave di sicurezza

Questa macchina include una chiave di sicurezza rossa che, se non inserita, impedisce il funzionamento della
macchina. Lo scopo di questa chiave di sicurezza ¢ arrestare la macchina in caso di emergenza. Se non e
correttamente collegata al tapis roulant, il computer visualizza il messaggio di “chiave di sicurezza scollegata”.
Il fermaglio sull’altra estremita della chiave di sicurezza deve essere sempre collegato all'utente durante
l'allenamento per accertarsi che la macchina si arresti immediatamente in caso di emergenza.
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PROGRAMMI DEL COMPUTER

La modalita manuale include la modalita normale e la modalita di conto alla rovescia di tempo,
calorie e distanza.

PO Modalita manuale
P1- P24 Programmi di allenamento preimpostati
HRC 01-HRC 02 Programma di controllo del battito cardiaco

Programma manuale PO

Modalita normale

1. In standby, premere START (Awvia) per avviare immediatamente la modalita manuale

2. E possibile regolare la velocita e l'inclinazione del tapis roulant utilizzando i pulsanti SPEED +/- o INCLINE
+/- in qualsiasi momento durante un allenamento

3. Premere il pulsante STOP (Arresta) per interrompere l'allenamento; il tapis roulant passa immediatamente
in modalita defaticamento

4. Estrarre la CHIAVE DI SICUREZZA per arrestare il motore o premere due volte STOP (Arresta).

Modalita di conto alla rovescia di tempo, distanza e calorie

1. In standby, premere SELECT (Seleziona) per selezionare il TIME (tempo), la DISTANCE (distanza) e le
CALORIES (calorie). Al termine della selezione, utilizzare il pulsante di aumento/riduzione inclinazione (+/-)
per modificare l'impostazione richiesta e premere START (Avvia) per iniziare.

2. Viene avviato il conto alla rovescia del TIME (tempo), della DISTANCE (distanza) o delle CALORIES (calorie)
rispetto alla selezione impostata.

3. Al termine del conto alla rovescia, il computer emette un bip a indicare la fine del programma, la finestra
della velocita visualizza "END" dopo 5 secondi dal bip del computer e tutte le impostazioni vengono
azzerate.

P01-P24

In questi programmi preimpostati la velocita o l'inclinazione della macchina viene modificata automaticamente
durante l'allenamento.

Nota: Se la velocita o l'inclinazione viene modificata dall'utente utilizzando i pulsanti SPEED/INCLINE durante
questi programmi, la velocita/inclinazione preimpostata viene ripristinata nel segmento successivo del

programma.

1. Dalla schermata di standby, premere il pulsante PROGRAM (Programma) per selezionare il programma
richiesto

2. Premere START (Avvia) per selezionare e iniziare a utilizzare il tempo preimpostato.

3. Il tempo di allenamento predefinito per questi programmi & 30 minuti. E possibile modificare questo tempo

premendo i pulsanti INCLINE +/- prima di selezionare START (Avvia).

4. Durante questi programmi, le impostazioni di velocita e inclinazione vengono suddivise in 16 segmenti. Il
tempo di ciascun segmento dipende dal tempo totale selezionato. Ad esempio, programma di 16 minuti
=16 segmenti da 1 minuto. In tal caso, la velocita o l'inclinazione viene modificata ogni minuto. | tempi
differiscono per consentire il riscaldamento o il defaticamento.

5. La console effettua il conto alla rovescia ed emette un bip per 3 secondi ogni volta che si modifica la velocita
o l'inclinazione mediante i pulsanti SPEED / INCLINE.

Conversione da MPH a KPH

La velocita e la distanza possono essere impostate in miglia orarie (MPH] e chilometri orari (KPH).
Per passare tra le due unita di misura, effettuare quanto segue.

1.

2.

In standby, premere il pulsante PROGRAM (Programma), quindi inserire la CHIAVE DI SICUREZZA.
La schermata visualizza MPH o KPH.
Premere SPEED + o INCLINE + per modificare 'unita di misura.

Quindi rimuovere e reinserire la CHIAVE DI SICUREZZA per impostare la velocita (la velocita impostata e
0,5 per MPH 0 0,8 per KPH).

Programma di controllo del battito cardiaco

1.

Premere il pulsante PROGRAM (Programma) per selezionare il programma HRC; la schermata visualizza
“HRC 1 and HRC 2" ("HRC 1 e HRC 2") (¢ anche possibile utilizzare il pulsante di aumento/riduzione +/-
velocita o inclinazione), quindi premere il pulsante SELECT.

Utilizzare i pulsanti +/- per impostare il valore del battito cardiaco target, quindi premere SELECT (Seleziona).

Utilizzare i pulsanti +/- per impostare il tempo di allenamento, quindi premere START (Awvia) per iniziare
"allenamento.

NOTE: E necessario indossare un trasmettitore wireless a fascia toracica e attendere che la console riceva e visualizzi
i valori delle pulsazioni, quindi sara possibile premere START (Avvia) (non incluso).
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TEMPO |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
(M)

P1-KPH | 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KPH | 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH | 1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH | 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH | 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KPH | 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
TEMPO | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
(M)

P1-MPH | 06 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 2.5 2.5 2.5
P2-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 2.5 2.5
P3-MPH | 0,6 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5,0 2.5 2.5
P4-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2,5 2.5 2,5 2,5 2,5 2,5 25 2.5 2.5
P5-MPH | 0,6 25 25 50 75 50 25 2.5 0.6 0.6 0.6 2,5 25 5,0 7.5 5.0
P6-MPH | 0,6 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 5,0 5,0 5,0 50 5,0 5.0 5.0 25
P7-MPH | 2,5 0.6 2,5 2,5 5.0 7.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P8-MPH | 25 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 2.5 5.0 50 50 2.5 25 25 25 2,5 25
P9-MPH | 2,5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 2,5 0.6 0.6
P10-MPH | 2,5 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 25 2.5
P11-MPH | 2,5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0
P12-MPH | 5,0 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 2,5 2.5 2.5
P13-MPH | 5,0 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 50 2.5 2.5
P14-MPH | 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 50 50 50 5,0 5,0 25 25 2.5 2.5
P15-MPH | 0,6 25 25 25 25 25 25 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 5.0 2.5
P16-MPH | 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 2,5 2,5
P17-MPH | 2,5 2,5 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 5,0 5,0 50 50 25 25 5.0 5.0
P18-MPH | 0,6 0.6 2,5 2,5 5.0 7.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P19-MPH | 0,6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 2,5 0.6 0.6
P20-MPH | 0,6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 25 2.5
P21-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 25 25 2.5 2.5 2.5
P22-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 2.5 2.5 5.0
P23-MPH | 1.3 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3,1 3,1 3,1 3,1 3.1 3.1 5.0
P24-MPH | 1.3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 50 50 50 5,0 5,0 50 5.0 75
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Uty hEN&Ed,

RE+/-
D—4 T NRIOREET Y T/ LET,

{Ex+/-
T—o 77 RMERNE Ty S/ Z T LE T,

LR B 5
TOREV TSV =V RIEEDREERLET,

i = ER
TOREV T SV =V T RIHEDIERERIRLE S,

777
CDREV T ITT7Y DAY Fle ANTIY ) LET,

MP3 A%

NBOT—T 1V EFERLTEARD MP3 7L —V—|c it CEL T, BRIIABAE—H—Domn. E&8% MP3

TL—v—»haV—IVDOBERZTHELET,
TZe+—

ZOIVVNIEFNWEREF—MIBLTHEY. ZOF—EEZLATGWEI I UIFEEILE B A, TDF—DIRE|
BRI Y VERRIFHMEIE T ACETT . F—HO LY RIIVTEELKEBATN W W, OV Ea—42—EiC
lsafety key disconnected (B2 F—HEUAETNTVET) JEWLDI AV E—IDNRREINE T, BRFFIII I V&
BIBHMEILE TED LD REF —DRAAUATNTWB YUY & T—7 77 b OBBIC I —H— BT THL

BEHBVET,
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aAvEx—42—-7055L4
IZa7)VE—RIZIZ BEE—RE BE. A0 — E#HOATD Y MOV E—RDHIE T,

PO RZa7IVE—F
P1~P24 BRIREINT—0T7 OO S A
HRCO1~HRC02 OMAF O bO—)LT7OT S A

POR-a7ILTOTS L
BEE—F

1. AR INAIREET START (FtR) Z# 9 & ICICR Z a7 IV E—FITBRYET,

2. b R2IVDRELMERNEORE+/- RE2VEfl3MER/- K2V T =07 T RN DTHFETHE
TEEY,

3. STOP (21b) KAV IR L T—0 7 I DMEIEL FLY FSUIE T I —ILE IV E—RITAVE Y,

4. ZeF—ZHR<HNSTOP (fFLE) Z —[EHR gL E—2— D EEEFLELE T,

B, BERE. O —DAHIO RO E—R

1. AR INAIRAETT SELECT (884R) A8 L. TIME (B5RS) . DISTANCE (EEE#) . CALORIES (AO')—) Z&IRL %
9, 1TIRE. Incline (BR)) +/- RZ2 >V TRELEREEZE L. START (Bith) RZ2 AL TT—0 70 M =Rk
LEY,

2. TIME (B5R5) . DISTANCE (BB3#) . CALORIES (A O —) DA BIRLIEL S TH>TWEE T,

3. HIOVRE IR T T5E E—TENES>TTOV S LORTEHNSETET, E—TEHS5M% FRERTH
FEND (#&7) JICZ DY, IXRTOFZREN Oy bENET,

PO1~P24
COEMREENTOIS LT T— 079 FRICR S Y OREDIER S BB EE SN T,

E: COT7AT S LRI A —HERENMEHZZEELTH. TAY S LDRDET A2 TR RENERD
ERIRESNTABICRYE T,

1. AZ2INAEE T PROGRAM(ZATS L) RV ZRL T BT T AT S LEERLET,
2. START (Bn) Z# 9 & FRIRE SNBRBDBERENT ATV MHREVE T,

3. ERRETOYV S LDT IAIVEDT =077 MEERENE 30 D TT, CDHREAEZE G SICIE. START (FIER) &4
IRl @R/ RE U EBLET,

4. 7875 LRGREPERIOREIL 16 €7 AV MHNE T BT AV MOBREIEFIRLIET—077
b OKEEFREINC L D CREVE T, e AR 10 BREDT OIS LTIE N PRET DD 10 €T AV MIBIET,
DD GREPERD 1 DTEICEDIE T, VA= LT TPT—IVE I D% & T 5T 8. B EIE ZE
L&Y,

5. EEMERDEDSGI VY —IVDAT Y MOV Z TV E—TED 3 BRERYE T,

MPH 15 KPH ADZEE

HRE LIRS MPH & KPH DEBS TEENMFZRTE CEDLIICHOTVET,
MPH & KPH DYV EZ AT DFIETITVE T,

1. ARV INAE—RFTPROGRAM(TATSL) F—ZH L HoReF—ZELAHET,

2. EEIC MPH £7zld KPH AA&RRENE T,

3. SPEED (FE) + Ffcld R+ 2L CRTZEELE T,

4. ZTOLTCReF—Z—EREBEEZEVAHET GREREIX MPH Tld 0.5.KPH TIX 08 [CEWET).

Magarra—-iv7ngs 40

1. PROGRAM (707 5 Ls) #—%=# LT HRC 707 5 L%Z:&RL & 9, EEICHRC 1 and HRC 2) iR EN 5
CRE +/- F—FflHMER +/-F—BFEMARTEE)  SELECT (B4R F—Z L £ T,

2. +/- F—ZE>TEROIRZRE L. SELECT GER) ZHLE T,
3. +/- F =T E>TT =077 rDTime (K5ff) Z5E L TH5. START (Fits) 2L TV =07 b =RiaLE T,

E-TAVLADFIASAN Sy T E#HZERL. OV —ILDVIMEZREL TR R IT D2 THRFLIEV.FRR
ENTcS.START (BitR) 2T LD TELT (TREEL).
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BEE ) |1 2 3 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
PI-KPH |1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KPH | 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH |1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
PA-KPH |1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH | 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH |1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH |4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH |4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
PO-KPH | 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
PIO-KPH |4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
PI3-KPH |8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH |2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
B (4 |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16

P1-MPH | 0.6 0.6 25 25 25 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 25 25
P2-MPH | 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 25 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5
P3-MPH | 0.6 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 25 25 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5
P4-MPH | 0.6 25 25 25 25 25 25 2.5 25 25 25 25 25 25 25 25
P5-MPH | 0.6 2.5 2.5 5.0 7.5 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 5.0 7.5 5.0
P6-MPH | 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 2.5
P7-MPH | 2.5 0.6 25 25 5.0 7.5 25 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7.5
P8-MPH | 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5
PO9-MPH | 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6
P10-MPH | 2.5 25 25 0.6 25 25 0.6 2.5 25 0.6 0.6 25 25 0.6 25 25
P11-MPH | 2.5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0
P12-MPH | 5.0 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 25 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5
P13-MPH | 5.0 25 25 5.0 25 25 25 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 25 25
P14-MPH | 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5
P15-MPH | 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 5.0 2.5
P16-MPH | 2.5 25 25 25 25 25 2.5 2.5 25 25 25 25 25 25 25 25
P17-MPH | 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 5.0 5.0
P18-MPH | 0.6 0.6 2.5 2.5 5.0 7.5 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 5.0 7.5
P19-MPH | 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6
P20-MPH | 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5
P21-MPH | 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 25 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5
P22-MPH | 0.6 25 25 25 25 25 2.5 2.5 25 25 25 25 25 25 25 5.0
P23-MPH | 1.3 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 5.0
P24-MPH | 1.3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 7.5
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'®
Nl

4

HTE 7|5

Start(Al%)

PO PO O

70

@ﬁHIE?Q

@ vP3 2

@

(H)
0
o
o
(L]
o
(N

() Stop(H™X|)

HE ArEH
Program(Z21%)
Yote T2IMZ MENEHL|CHPOL - P24, HRC 01-02).

Select(MEd
AZH AHE|, Z22|E MESL|CE

Start(AlZh)

T2 S AFELCH

Stop(EX|)

25 & UMEX ZHIE XY + A2H 2d HETL

ot

M| ¥ 2= HO|HE= 022 2| MELC

MEHSE AlOf| AFEELIC.

=
22l S MEE Aloi| ArZgtL k.

MP3 i3

70|22 7418 MP3 220|015 ¢1ZS 4 AUSLICE SAS LIFE ALIHE 3 HAYEH S22 242 HES S
XEE A QIAL|CH

4—=2=2 T Mg

ok 7|

= AH|ofls W7H obd 7|7t S| M B\, 0] 7|15 MeisHorRt ZHSELICE 0] 7|9 BEE 715 ABol|A HH|S FA
Bz AYLICH OFH 7|5 FH|of| M2 A QIsta| of Boj| "OFH 7|7t M| K| of A& LICHSafety key

[} I
disconnected)"2h= HIA|X[7F EA|EILICE QHH 7] 28 o A ALE XAl SASH 715 A Al

= A &H|7} HEEE 8o} ShLiCh,
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TREADMILL T-16
CONSOLE GUIDE

Manual Mode(& ZE)0= Normal mode(&t 2E), Time(AlZt), Calories(ZE2]), Distance
countdown mode(H2| ZIR2ELCH: ZE)7 IEHEIL|CE,

PO Manual Mode(=& 2 E)

P1-P24 Preset Workout Programs(—S—% D=3 Z2[AMl)

HRC01-HRCO02 Heart Rate Control Program(alt =H T =T24)

PO Manual Program($3 T273)

Normal mode(¥tt ZE)

1. CH7| MEHOIIM START(AIZHE FEH FA| 3 ZETJt A ZHELICE

2. 23 30| AMEX| SPEED(HE) +/- E= Q22 +/- HEQE EB|EY £xof QIZ2eIS 2 ZEg &+
QIAIL|LC},

3. 252 U STOP(EX) HES FE= FA| EER0| 2L ZEE SO{YULICH

4, otH 7|5 225t 2EE "X[S5t7LE STOP(EX|)S 2H =ELICHL

AZh Hel, 222 FI2EL2 BE

1. CH7| SEHOI A SELECT(* 1EH)E =21 TIME(AIZH), DISTANCE(#2]), CALORIES(ZZ2|)E MEHSILICE ME 20fl=
INCLINE +/-& HFYS 2ESH START( |ZHE =2 AIZfefL|ch

2. AlZt, 7‘|EI,%*§EI7P *1 ot A0A FH2 ECHR ELICh

3. FI2ELI20| 2t HFEHOM HZZ02 T2030| S=REASS LElH £ 0| "END(S=)"2t

HEAMEZ D 5% = HAFE{0|M CrA| HIZZ0| MUEH 2= 2F2 022 2| MEL(C

P01-P24

ol maM Z2IUOE FH| L oIZ2t0l0] 25 S0 AHEOR FHELCY,

A AEAPHO| ZRIY B0 Y S5/Sa0lS TUOIC2E TS THEO| A ChA| #i2] MHE 3oz SoRLct,

1. ti7] Sieiol 4 PROGRAM(Z2 1) HES =2 ot T2 IHg MefgiL|T

2. START(AE)Z =2 0]z MFE AZH2 Meisto 2B,

3. mEM ZE0o|J|2 25 A7t 302LICh 0| START(AEHE 27| Foj glgatel +/- HECR xHY
4+ AL,

4. O mRI% B0|= SEet olZetel MHO| 167 BHI2 EEELICE 2t £9lo] AJZH2 Mest HA| AlZtof of2t
SatELIC} O| S|P 102 T2 e 10702| 12 Eh9l2 PAIE= Rt 1802 25 /0l2atelE 120k}
HHELICE AIZF2 2iein 202 AJZHS Tefotol 234 ZetaLich

5. 2a0| JIRECtRss 45 [ olEatels R wlotct 357+ HZS0| MAYELC,

72

1. C7] 20 PROGRAM(ZZ 1) S £E = ¢ 7|15 et

2. StHO| MPHLE KPHZF EA|EL|C

3. Ol SPEED + = INCLINE + € 2™ {7} "H3L|Ct,
4, J2|10 LM oH 71§ 22|07 CHA| HAELCHA SN £E== 0.5(MPH) EE= 0.8(KPH)ILICH.

[k
|H
Hu
|

o

Heart Rate Control Program(&gt =

1. PROGRAM(ZZ2H) 7| £ £2{ HRC Z2 IS MEfstH 3tHO| “HRC 1 and HRC 2”7F EA|E|H(E£ Speed +/-
7|Lt Incline +/- 7| = AtEE & USLICH, Ol SELECT(MEH) 7|& +2H Lt

2. +/- 7|2 Target Heart Rate(SE Aufs ZhH S MEist T SELECT(MEH)E SELICH

3. +/- 7|2 25 A|ZtS MHStD START(AIZHE 52 252 AR C

O|E{(Z0H)E 2185t1 240N M2 E 4 W7HX| 7|Ch2l < ShHof| HA ZHo| HA|=H
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Azhv) |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
PI-KPH |1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KPH |1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH |1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KPH |1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH | 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH | 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
PS-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
PO-KPH | 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
AlZEMm) |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1-MPH | 0.6 0.6 25 25 25 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 25 25
P2-MPH | 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 25 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25
P3-MPH | 0.6 25 25 5.0 25 25 25 25 0.6 06 06 25 25 5.0 25 25
P4-MPH | 0.6 25 25 25 25 25 25 2.5 25 25 25 25 25 25 25 25
P5-MPH | 0.6 25 25 5.0 75 5.0 25 25 0.6 06 06 25 25 5.0 75 5.0
P6-MPH | 0.6 25 25 25 25 25 25 25 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 25
P7-MPH | 2.5 0.6 25 25 5.0 75 25 25 0.6 06 06 06 25 25 5.0 75
P8-MPH | 2.5 25 25 25 25 25 25 5.0 5.0 5.0 25 25 25 25 25 25
PO-MPH | 2.5 0.6 25 25 0.6 0.6 25 2.5 06 06 06 06 25 25 0.6 0.6
P10-MPH | 2.5 25 25 0.6 25 25 0.6 25 25 06 0.6 25 25 0.6 25 25
P11-MPH | 2.5 25 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0
P12-MPH | 5.0 0.6 25 25 25 25 25 0.6 0.6 06 06 06 25 25 25 25
P13-MPH | 5.0 25 25 5.0 25 25 25 25 06 0.6 06 25 2.5 5.0 25 25
P14-MPH | 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 25 25 25 25
P15-MPH | 0.6 25 25 25 25 25 25 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 25 5.0 25
P16-MPH | 2.5 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 2.5 25 25 25 25
P17-MPH | 2.5 25 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 25 25 5.0 5.0
P18-MPH | 0.6 0.6 25 25 5.0 75 25 25 0.6 06 06 06 25 25 5.0 75
P19-MPH | 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6 25 25 0.6 06 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6
P20-MPH | 0.6 25 25 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5 06 06 2.5 25 06 25 25
P21-MPH | 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 25 25 25 25 25 25
P22-MPH | 0.6 25 25 25 25 25 25 25 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 5.0
P23-MPH | 1.3 3.1 3.1 31 31 31 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 5.0
P24-MPH | 1.3 25 25 25 25 25 25 25 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 75
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CONSOLEGIDS

®@ 0000

COMPUTERFUNCTIE

Instant helling

Helling omhoog
Program (Programmal)
Helling omlaag

Select (Selecteren)

0006

Start

76

© 'nstant snelheid

m Programmabegeleiding
@ Snelheid omlaag

@ Ventilator

(@ Snelheid omhoog

G MP3-ingang

@ Stop

m Veiligheidssleutel

@

(H)
o
9
(K4
(L)
(M)
o

KNOPBEDIENING

Program (Programma)
Selecteert het gewenste programma (P01 - P24, HRC 01-02)

Select (Selecteren)
Om de tijd, afstand en calorieén te selecteren

Start
Begint het programma

Stop

Om het apparaat op elk moment te stoppen tijdens de training. De loopband zal vertragen en volledig stoppen. Alle
gegevens worden naar nul gereset

Snelheid +/ -

Snelheid verhogen/verlagen tijdens de training

Helling +/ -

Helling verhogen/verlagen tijdens de training

Instant snelheid
Gebruik deze functie om de exacte snelheid te selecteren terwijl u hardloopt

Instant helling
Gebruik deze functie om de exacte helling te selecteren terwijl u hardloopt

Ventilator
Gebruik deze knop om de ventilator te openen/sluiten

MP3-ingang
Biedt een aansluiting voor een persoonlijke MP3-speler via de geleverde kabel. Muziek wordt afgespeeld via
ingebouwde luidsprekers en het volume wordt geregeld via het apparaat en de volumeknoppen op de console.

Veiligheidssleutel

Inbegrepen op dit apparaat is een rode veiligheidssleutel. Het apparaat werkt niet tenzij deze in het apparaat
wordt gestoken. Het doel ervan is om het apparaat direct te stoppen in geval van nood. De computer geeft
“veiligheidssleutel losgekoppeld” weer als deze niet goed in de loopband is bevestigd. De klem aan het andere
uiteinde van de veiligheidssleutel moet te allen tijde aan de gebruiker worden bevestigd tijdens de training om
ervoor te zorgen dat het apparaat direct stopt in geval van nood.
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CONSOLEGIDS

COMPUTERPROGRAMMA'S

Handmatige modus omvat normale modus en aftelmodus voor tijd, calorieén en afstand.

PO Handmatige modus
P1 - P24 Vooraf ingestelde trainingsprogramma'’s
HRC 01-HRC 02 Hartslagcontroleprogramma

PO Handmatig programma

Normale modus

1. Druk vanuit Standby op START om direct de handmatige modus te starten.

2. De snelheid en helling van de loopband kan op elk moment tijdens een training handmatig worden afgesteld
met behulp van de knoppen SNELHEID +/- of HELLING +/-.

3. Druk op de knop STOP om de training te stoppen. De loopband schakelt onmiddellijk naar de afkoelmodus.

4. Haal de VEILIGHEIDSSLEUTEL eruit om de werking van de motor te stoppen of druk tweemaal op STOP.

Aftelmodus voor tijd, afstand en calorieen

1. Druk vanuit Standby op SELECT (SELECTEREN) om TIME (TIJD], DISTANCE (AFSTAND) en CALORIES
(CALORIEEN] te kiezen. Zodra u deze hebt geselecteerd, gebruikt u Helling +/- om de vereiste instelling te
wijzigen en drukt u op START om te beginnen.

2. De TIME (TIJD), DISTANCE (AFSTAND) of CALORIES (CALORIEEN] telt af vanaf de selectie.

3. Zodra het aftellen is voltooid, piept de computer om het einde van het programma aan te geven en toont het
snelheidsvenster “END” (einde). Na 5 seconden piept de computer en worden alle instellingen teruggezet
naar nul.

P01-P24

Dit zijn de vooraf ingestelde programma’s waarin de snelheid of helling van het apparaat automatisch worden
gewijzigd tijdens de training.

Opmerking: Als SNELHEID/HELLING door de gebruiker wordt aangepast tijdens deze programma’s, schakelt
de computer terug naar de vooraf ingestelde SNELHEID/HELLING bij het volgende segment van het

programma.

1. Vanuit het scherm Standby drukt u op de knop PROGRAM ([PROGRAMMA) om het vereiste programma te
selecteren.

2. Druk op START om te selecteren en begin de vooraf ingestelde tijd te gebruiken.

3. De standaard trainingstijd voor deze programma’s is 30 minuten. Deze tijd kan worden aangepast door op

de knoppen HELLING +/- te drukken voordat u op START drukt.

4. Tijdens deze programma’s worden de instellingen voor snelheid en helling in 16 segmenten opgedeeld. De
tijd voor elk segment hangt af van de totaal geselecteerde tijd. Een programma van bijvoorbeeld 16 minuten
= 16 segmenten van 1 minuut. Daarom zou de snelheid/helling na elke 1 minuut wijzigen. De tijden
verschillen om opwarmen en afkoelen mogelijk te maken.

5. De console telt af en piept elke keer 3 seconden wanneer de SNELHEID/HELLING wordt gewijzigd.

78

Omschakelen van MPH naar KPH

De snelheid en afstand kunnen worden ingesteld om te werken in MPH en KPH.
Schakelen tussen deze twee.

1. In de Standby-modus drukt u op de toets PROGRAM (programma) en daarna steekt u de
VEILIGHEIDSSLEUTEL in het apparaat.

2. Het scherm geeft MPH of KPH aan.

3. Druk op SNELHEID + of HELLING + om te wijzigen.

4. Verwijder de VEILIGHEIDSSLEUTEL en steek de VEILIGHEIDSSLEUTEL er opnieuw (snelheid wordt ingesteld

op 0,5 voor MPH of 0,8 voor KPH].

Hartslagcontroleprogramma

1. Druk op de toets PROGRAM (programma) om het HRC-programma te selecteren. Op het scherm verschijnt
“HRC 1 and HRC 2" (u kunt ook de toets Snelheid +/- of de toets Helling +/- gebruiken). Druk daarna op de
toets SELECT (selecteren).

2. Gebruik de toetsen +/- om de doelwaarde voor de hartslag in te stellen en druk op SELECT (SELECTEREN).

3. Gebruik de toetsen +/- om de trainingstijd in te stellen en druk daarna op START om de training te beginnen.

OPMERKING - U moet een draadloze borstband dragen en wachten tot de console deze ontvangt en uw hartslag
weergeeft. Daarna kunt u op START drukken (niet inbegrepen).
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TUD (M) |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
P1-KPH | 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KPH | 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH | 1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH | 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH | 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KPH | 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
TUD (M) |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1-MPH | 06 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2,5 25 2.5 2.5
P2-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 2.5 2.5
P3-MPH | 0,6 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5,0 2.5 2.5
P4-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2,5 25 25 25 2.5 2.5
P5-MPH | 0,6 2.5 2.5 5.0 7.5 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2,5 2,5 50 7,5 5.0
P6-MPH | 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 2,5
P7-MPH | 25 0.6 2,5 2,5 5.0 7.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P8-MPH | 25 2,5 25 2,5 2.5 2.5 2.5 5.0 5,0 5,0 2.5 25 25 25 2,5 2,5
P9-MPH | 2,5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6
P10-MPH | 2,5 2,5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5
P11-MPH | 2,5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0
P12-MPH | 5,0 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 2.5 2.5
P13-MPH | 5,0 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5,0 2.5 2.5
P14-MPH | 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 50 50 50 50 5,0 25 25 2.5 2.5
P15-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 5.0 2.5
P16-MPH | 2,5 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 2,5 2.5 25 25 25 25 2,5
P17-MPH | 2,5 25 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 50 50 50 50 25 25 5.0 5.0
P18-MPH | 0,6 0.6 2,5 2.5 5.0 7.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P19-MPH | 0,6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 2,5 0.6 0.6
P20-MPH | 0,6 2,5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5
P21-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 25 25 2,5 2.5 2.5
P22-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 2.5 5.0
P23-MPH | 1.3 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3,1 3,1 3,1 3,1 3.1 3.1 5.0
P24-MPH | 1,3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 50 50 50 5,0 50 50 5.0 75
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®@ 0000

DATAFUNKSJON

@ 0Oyeblikkelig helling
@ Helling opp

@ Program

@ Helling ned

@ Select (Velg)

G Start

© Oyeblikkelig hastighet @ Stop (Stopp)

@ Programveiledning [N Sikkerhetsngkkel
@ Hastighet ned

@ Vit

(@ Hastighet opp

G MP3-inngang

@

(H)
o
9
(K4
(L)
(M)
o

KNAPPEFUNKSJON

Program
Velger gnsket program (P01 - P24, HRC 01-02)

Select (Velg)

Velger tid, distanse og kalorier

Start
Starter programmet

Stop (Stopp)

Stopper maskinen nar som helst i lgpet av treningsgkten, lgpebeltet sakker farten og stopper helt, alle data nullstil-
les

Hastighet + / -
Pk/senk hastigheten under treningsgkten

Helling +/ -

@k/senk hellingen under treningsgkten

@yeblikkelig hastighet
Bruk denne til & velge ngyaktig hastighet mens du lgper

@yeblikkelig helling
Bruk denne til & velge ngyaktig helling mens du lgper

Vifte

Bruk denne til & 8pne/lukke viften

MP3-inngang
Lar deg koble til en personlig MP3-spiller via den medfglgende kabelen. Musikken spilles av gjennom innebygde
hgyttalere, og volumet kontrolleres via enheten og volumknappene pa konsollen.

Sikkerhetsngkkel

En rad sikkerhetsngkkel fglger med dette apparatet, og apparatet fungerer ikke hvis ikke ngkkelen er satt inn. For-
malet er & stoppe apparatet gyeblikkelig i et ngdstilfelle. Datamaskinen viser “sikkerhetsngkkel frakoblet" hvis den
ikke er riktig koblet til tredemgllen. Klipsen pa den andre enden av sikkerhetsngkkelen ma vaere festet til brukeren
under hele treningsgkten for & sikre at apparatet stopper gyeblikkelig i et ngdstilfelle.
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DATAPROGRAMMER

Manuell modus inkluderer normal modus og nedtellingsmodus for tid, kalorier og distanse.

PO Manuell modus
P1 - P24 Forhandsinnstilte treningsprogrammer
HRC 01 - HRC 02  Pulskontrollprogram

PO Manuelt program

Normal modus

1. Fra standby trykker du pa START for & starte manuell modus gyeblikkelig.

2. Tredempllens hastighet og helling kan justeres manuelt ved a bruke knappene HASTIGHET +/- eller
HELLING +/- nar som helst under en treningsgkt.

3. Trykk pa STOP (STOPP) for & stoppe treningsgkten, og tredemgllen gar automatisk i nedtrappingsmodus.

4. Ta ut SIKKERHETSN@KKELEN for & stoppe motoren, eller trykk pa STOP (STOPP) to ganger.

Nedtellingsmodus for tid, distanse og kalorier

1. Fra standby trykker du pa SELECT (VELG) for a velge TIME (TID), DISTANCE (DISTANSE] og CALORIES
(KALORIER). Nar du har valgt, bruker du helling +/- til & endre gnsket innstilling og trykker pa START for a
begynne.

2. TIME (TID), DISTANCE (DISTANSE] eller CALORIES (KALORIER] teller ned avhengig av valget.

3. Nar nedtellingen er fullfert, piper datamaskinen for a indikere at programmet er ferdig, og

hastighetsvinduet viser "END" (SLUTT) etter 5 sekunder og datamaskinen piper og alle innstillingene
nullstilles.

P01-P24

Dette er forhandsinnstilte programmer hvor apparatets hastighet eller helling endres automatisk i lgpet av
treningsgkten.

Merk: Hvis HASTIGHET/HELLING endres av brukeren, gar disse programmene tilbake til forhandsinnstilt
HASTIGHET/HELLING i neste segment av programmet.

1. Fra standbyskjermen trykker du pd PROGRAM-knappen for & velge gnsket program.

2. Trykk pa START for a velge og begynne & bruke den forhandsinnstilte tiden.

3. Standard treningstid for disse programmene er 30 minutter. Dette kan endres ved & trykke pa HELLING +/-
for START velges.

4. | lgpet av disse programmene blir innstillingene for hastighet og helling delt inn i 16 segmenter. Tiden til

hvert segment avhenger av den totale tiden som er valgt. Et program pa 16 minutter bestar for eksempel av
16 segmenter pa 1 minutt hver. Derfor endres hastighet/helling hvert minutt. Tidene varierer for @ gi rom for

oppvarming og nedtrapping.

5. Konsollen teller ned og piper i 3 sekunder hver gang HASTIGHET/HELLING endres.
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Konvertering fra MPH til KPH

Hastighet og distanse kan angis til MPH [miles i timen) og KPH (kilometer i timen).
Slik veksler du mellom disse:

1. | standbymodus trykker du p& PROGRAM-knappen og setter inn SIKKERHETSN@KKELEN.

2. Skjermen viser MPH eller KPH.

3. Trykk pa HASTIGHET + eller HELLING + for & endre.

4. Ta deretter ut SIKKERHETSN@KKELEN og sett inn SIKKERHETSN@KKELEN igjen (angitt hastighet er 0,5 for

MPH eller 0,8 for KPH]J.

Pulskontrollprogram

1. Trykk pa PROGRAM-tasten for a velge pulskontrollprogram, og skjermen viser HRC 1 og HRC 2 (du kan ogsa
bruke Speed +/- (Hastighet +/-) eller Incline +/- (Helling +/-)), og deretter trykker du p& SELECT (VELG).

2. Bruk +/--knappene til & velge mé&lpulsverdi, og trykk deretter p& SELECT (VELG).

3. Bruk +/--knappene til & angi treningstid, og trykk deretter p& START for & starte treningsgkten.

MERKNAD - Du ma ha pa en tradlgs bryststroppsender, og vente til konsollen mottas og vises med pulsbglger, og
deretter kan du trykke pa START (dette medfalger ikke).
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TIDM) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
P1-KPH | 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KPH | 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH | 1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH | 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH | 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KPH | 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
TIDM) |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1-MPH | 06 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2,5 25 2.5 2.5
P2-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 2.5 2.5
P3-MPH | 0,6 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5,0 2.5 2.5
P4-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2,5 25 25 25 2.5 2.5
P5-MPH | 0,6 2.5 2.5 5.0 7.5 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2,5 2,5 50 7,5 5.0
P6-MPH | 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 2,5
P7-MPH | 25 0.6 2,5 2,5 5.0 7.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P8-MPH | 25 2,5 25 2,5 2.5 2.5 2.5 5.0 5,0 5,0 2.5 25 25 25 2,5 2,5
P9-MPH | 2,5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6
P10-MPH | 2,5 2,5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5
P11-MPH | 2,5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0
P12-MPH | 5,0 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 2.5 2.5
P13-MPH | 5,0 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5,0 2.5 2.5
P14-MPH | 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 50 50 50 50 5,0 25 25 2.5 2.5
P15-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 5.0 2.5
P16-MPH | 2,5 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 2,5 2.5 25 25 25 25 2,5
P17-MPH | 2,5 25 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 50 50 50 50 25 25 5.0 5.0
P18-MPH | 0,6 0.6 2,5 2.5 5.0 75 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P19-MPH | 0,6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 2,5 0.6 0.6
P20-MPH | 0,6 2,5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5
P21-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 25 25 2,5 2.5 2.5
P22-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 2.5 5.0
P23-MPH | 1.3 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3,1 3,1 3,1 3,1 3.1 3.1 5.0
P24-MPH | 1,3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 50 50 50 5,0 50 50 5.0 75
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PRZYCISKI

Program
Wybiera zadany program (P01-P24, HRC 01-02).

Select (Wybor)

Wybdr wyswietlania czasu, dystansu i kalorii.

©
©

Start
Rozpoczecie programu.

Stop

Zatrzymanie biezni w dowolnym momencie podczas treningu, predkosc pasa bedzie obnizana az do catkowitego
zatrzymania, wszystkie dane zostana zresetowane.

Predkos¢ +/-
Zmniejszanie/zwiekszanie predkoéci treningu.

Nachylenie +/-

Zmniejszanie/zwiekszanie nachylenia podczas treningu.

®@ 0000

Szybka zmiana predkosci
Umozliwia okreslenie doktadnej predkosci podczas biegu.

(H)
o
9
(K4
(L)
(M)
o

Szybkie nachylenie

Umozliwia okreslenie doktadnego nachylenia podczas biegu.

Wentylator

Otwarcie/zamkniecie wentylatora.
Wejscie MP3

FUNKCJE KOMPUTERA Umozliwia podtaczenie odtwarzacza MP3 za pomoca dostarczonego kabla. Muzyka bedzie odtwarzana przez
wbudowane gtosniki, a gtosnoscia mozna sterowad za pomoca przyciskdw na konsoli.

@ Szybkie nachylenie © Szybka zmiana predkosci @ Stor Klucz bezpieczenstwa
. : . Urzadzenie jest wyposazone w czerwony klucz bezpieczenstwa, bez ktérego nie bedzie ono dziatac. Klucz stuzy
@ Podnoszenie @ Programy m Klucz bezpieczenstwa do natychmiastowego zatrzymania urzadzenia na wypadek zagrozenia. Jesli klucz jest podtaczony nieprawidtowo,
p Zrmniei . dkodci na ekranie zostanie wyswietlony komunikat Safety key disconnected (Odtaczono klucz bezpieczenstwa). Zaczep
@ rogram ” mniejszenie predkosci zamontowany na kluczu bezpieczenstwa musi by¢ zawsze przypiety do uzytkownika podczas ¢éwiczen. W ten sposdb
@ Obnizenie 0 Wentylator producent gwarantuje, ze urzadzenie zostanie zatrzymane na wypadek zagrozenia.
@ Select (Wybor) @ Zwiekszenie predkosci
@ start @ Wejscie MP3
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PROGRAMY KOMPUTEROWE Przeliczanie kilometréw na mile
Tryb Manual Mode (Tryb reczny) zawiera tryb normalny, tryb czasowy, tryb kalorii i odlegtosci. Wartosci predkosci i dystansu moga by¢ wyswietlane w kilometrach Lub milach.
Aby przetaczy¢ jednostke:
PO Tryb reczny 1. W trybie gotowoéci naciénij przycisk PROGRAM, a nastepnie wtéz KLUCZ BEZPIECZENSTWA.
P1- P24 Treningi zaprogramowane
HRC 01-HRC 02 Program kontroli tetna 2. Na ekranie pojawi sie nazwa jednostki MPH (mile na godzine) lub KPH (kilometry na godzine).
3. Naciénij przycisk PREDKOSC + lub NACHYLENIE +, aby zmieni¢ wartoé¢.
PO Program reczny )
4, Nastepnie usun KLUCZ BEZPIECZENSTWA i ponownie wtdz go (wybrana predko$¢ wynosi 0,5 m/godz. lub
0,8 km/godz.).

Tryb normalny

1. W trybie gotowosci nacisnij przycisk START, aby natychmiast rozpocza¢ tryb reczny. P kontroli tet
2. Predkos$¢ i nachylenie biezni mozna w dowolnym momencie podczas treningu regulowac recznie przy uzyciu rogram kontroti tetna

przyciskow predkosci +/- lub nachylenia +/-. A . . . . L
3. Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymac trening. Natychmiast zostanie uruchomiony tryb wyciszania po 1. NaC|sn!J przycisk PROGRAM, E,‘,by wybrac,pro.gr.am HRC [lKontrqla tetnal. Na ekranie zostanle.wysmetlony

wysitku. komumkat. ,,HRC”1 elnd HRF) 2" (mozna rowniez nacisnac przycisk Szybkos¢ +/- lub Nachylenie +/-),
4 Wyjmij KLUCZ BEZPIECZENSTWA w celu zatrzymania silnika lub naciénij dwa razy przycisk STOP. a~nastepnie nacisnij przycisk SELECT (Wybér].

, . . 2. Za pomoca przyciskow +/- ustaw warto$¢ kontroli tetna i nacisnij przycisk SELECT (Wybér).
Wybor czasu, dystansu i kalorii
3. Za pomoca przyciskow +/- wybierz czas treningu i nacisnij przycisk START, aby rozpoczaé trening.

1. W trybie gotowosci naciénij przycisk SELECT (Wybdr), aby wybraé czas, dystans lub kalorie. Po dokonaniu

wyboru za pomoca przyciskow +/- dostosuj nachylenie i nacisnij przycisk START, aby rozpoczaé trening. UWAGA: Uzytkownik musi zatozy¢ bezprzewodowy czujnik tetna (brak w zestawie) i poczekac, az potaczy sie on
2. Rozpocznie sie odliczanie czasu, odlegtosci lub kalorii. z konsola. Dopiero wtedy dane sa przesytane i mozna nacisnac przycisk START.
3. Po zakonfczeniu zliczania uzytkownik ustyszy dzwiek oznaczajacy zakonczenie programu, a w oknie

predkosci zostanie wyswietlony komunikat END (Koniec), po 5 sekundach rozlegnie sie kolejny dzwiek
i wszystkie ustawienia zostana zresetowane.

P01-P24

To predefiniowane programy, podczas ktdrych predkos¢ lub nachylenie sa automatycznie zmieniane w trakcie
treningu.

Uwaga: Jesli wartoé¢ PREDKOSC/NACHYLENIE jest zmieniana przez uzytkownika, wartos¢ domyslna programu
zostanie przywrdcona po rozpoczeciu kolejnego segmentu.

1. Na ekranie trybu gotowosci nacisnij przycisk PROGRAM, aby wybrac program.
2. Nacisnij przycisk START, aby wybra¢ i rozpoczad trening w danym czasie.
3. Domyslny czas treningu dla tych programéw wynosi 30 minut. Te warto$¢ mozna zmienié za pomoca

przyciskéw NACHYLENIE +/- przed wybraniem przycisku START.

4, Podczas tych programéw predkosc i nachylenie sa podzielone na 16 segmentéw. Czas trwania kazdego
segmentu jest zalezny od ogdlnego czasu treningu. Na przyktad: program 16-minutowy = 16 segmentdéw po
1 minucie. W zwiazku z tym predko$¢/nachylenie zmieniaja sie co 1 minute. Czasy réznia sie, co pozwala na
wykonanie rozgrzewki i wyciszenia.

5. Na konsoli rozpocznie sie odliczenie i uzytkownik ustyszy 3-sekundowy dzwiek po kazdej zmianie wartosci
PREDKOSC/NACHYLENIE.
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CZAS (min) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15 16
P1-KM/GODZ. | 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KM/GODZ. | 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KM/GODZ. |1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KM/GODZ. |1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KM/GODZ. |1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KM/GODZ. | 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KM/GODZ. | 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KM/GODZ. | 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KM/GODZ. | 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KM/GODZ. | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-KM/GODZ. | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KM/GODZ. | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KM/GODZ. | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KM/GODZ. | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KM/GODZ. | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KM/GODZ. | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KM/GODZ. | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KM/GODZ. | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KM/GODZ. | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KM/GODZ. | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KM/GODZ. | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KM/GODZ. | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KM/GODZ. | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KM/GODZ. | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
CZAS (min) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15 16

P1-M/GODZ. 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5
P2-M/GODZ. 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P3-M/GODZ. 0,6 2,5 2,5 5,0 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 50 2,5 2,5
P4-M/GODZ. 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P5-M/GODZ. 0,6 2,5 2,5 5,0 7.5 50 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 50 7.5 5,0
P6-M/GODZ. 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 5,0 5,0 50 5,0 5,0 50 5,0 2,5
P7-M/GODZ. 2,5 0,6 2,5 2,5 50 7,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 5,0 7,5
P8-M/GODZ. 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 50 50 50 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P9-M/GODZ. 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6
P10-M/GODZ. 2,5 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5
P11-M/GODZ. 2,5 2,5 50 50 50 50 50 50 50 50 50 5,0 50 50 5,0 50
P12-M/GODZ. 50 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5
P13-M/GODZ. 5,0 2,5 2,5 50 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 50 2,5 2,5
P14-M/GODZ. 5,0 5,0 50 50 50 50 5,0 50 50 50 50 50 2,5 2,5 2,5 2,5
P15-M/GODZ. 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 5,0 2,5
P16-M/GODZ. 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P17-M/GODZ. 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 2,5 2,5 5,0 5,0
P18-M/GODZ. 0,6 0,6 2,5 2,5 50 7.5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 50 7,5
P19-M/GODZ. 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6
P20-M/GODZ. 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5
P21-M/GODZ. 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P22-M/GODZ. 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 50
P23-M/GODZ. 1.3 3,1 3,1 3,1 31 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 50
P24-M/GODZ. 1.3 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 50 5,0 50 5,0 5,0 50 50 7,5
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®@ 0000

FUNCOES DO COMPUTADOR

@ 'nclinacdo instantanea
@ Mais inclinacdo

@ Program [Programal
@ Menos inclinacao

@ Select [Selecionar]

G Start [Iniciar]

(© Velocidade instantanea
@ Guia do programa

@ Reduzir velocidade

@ Ventoinha

@ Aumentar velocidade

o Entrada MP3

Q@ Stor [Parar]

m Chave de seguranca

@

(H)
o
9
(K4
(L)
(M)
o

FUNCAO DOS BOTOES

Program [Programal
Para selecionar o programa pretendido (P01 - P24, HRC 01-02)

Select [Selecionar]
Para selecionar Tempo, Distancia e Calorias

Start [Iniciar]
Para iniciar o programa

Stop [Parar]

Para a maquina em qualquer altura durante o treino, fazendo abrandar e parar completamente o tapete. Todos os
dados serao repostos a zero

Velocidade +/ -

Para aumentar/reduzir a velocidade durante o treino

Inclinacao +/ -
Para aumentar/diminuir a inclinacdo durante o treino

Velocidade instantanea
Para selecionar uma velocidade exata durante a corrida

Inclinacao instantanea
Para selecionar uma inclinacao exata durante a corrida

Ventoinha
Para ativar/desativar a ventoinha.

Entrada MP3

Permite a ligacdo de um leitor MP3 através do cabo fornecido. A musica sera reproduzida através dos altifalantes
incorporados e o volume pode ser regulado através do dispositivo ou dos botdes de volume na consola.

Chave de seguranca

Esta maquina é fornecida com uma chave vermelha de seguranca que, se nao for inserida, impede o funcionamento
da mesma. Esta chave serve para parar imediatamente a maquina numa situacdo de emergéncia. Se a chave nao for
corretamente ligada a passadeira, o computador apresentarad a mensagem "safety key disconnected” (chave de se-
guranca desligada). A mola na extremidade oposta da chave de seguranca devera estar sempre presa ao utilizador
durante o treino, de modo a assegurar a paragem imediata da maquina numa situacao de emergéncia.
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PROGRAMAS DO COMPUTADOR Conversao MPH para KPH
0 Modo Manual inclui modo normal e modo de contagem decrescente de tempo, calorias e Avelocidade e a distancia podem ser apresentadas em MPH (milhas por hora) ou KPH (quilémetros por hora)
P ' Para alternar a unidade de medida:
distancia.
1. No modo de espera, premir o botio PROGRAM [PROGRAMA] e, em seguida, inserir a CHAVE DE SEGURANCA.
PO Modo Manual
P1 - P24 Programas de treino pré—confiqurgdos , 2 0 ecra apresentard MPH ou KPH.
HRC 01 -HRC 02 Programa de controlo da frequéncia cardiaca
3. Para alterar, premir VELOCIDADE + ou INCLINACAO +.
Programa Manual PO 4. Em seguida, retirar a CHAVE DE SEGURANCA e voltar a inseri-la (a velocidade definida é 0,5 para MPH ou 0,8
para KPH).

Modo normal

Programa de controlo da frequéncia cardiaca

1. A partir do ecra de espera, premir INICIAR para iniciar o modo manual.
2. \?E[%rngZBrém/OI a v:a,\llo(i(li;(iﬁzzénc/lmagao da passadeira podem ser reguladas manualmente com os botdes 1. Para selecionar o programa HRC, premir o botao PROGRAM [PROGRAMA]. O ecra apresentara "HRC 1 and

. /- ou AL . . , HRC 2" [HRC 1 e HRC 2] (pode também ser utilizado o botio VELOCIDADE +/- ou o botio INCLINACAO +/-).
3. Premir o botao PARAR para interromper o treino. A passadeira comecara a abrandar. Em sequida, bremir o botdo SELECT [SELECIONAR]
4. Para desligar o motor, retirar a CHAVE DE SEGURANCA ou premir PARAR duas vezes. g P '

o ) 2. Utilizar os botdes +/- para definir a frequéncia cardiaca-alvo. Em sequida, premir SELECT [SELECIONARI.
Modo de contagem decrescente de tempo, distancia e calorias
3. Utilizar os botdes +/- para definir o tempo de treino. Em seguida, premir INICIAR para iniciar o treino.

1. A partir do ecra de espera, premir SELECT [SELECIONAR] para selecionar TIME [TEMPO], DISTANCE
[DISTANCIA] e CALORIES [CALORIAS]. Apés a selecdo, utilizar INCLINACAO +/- para alterar a definicdo

: - NOTA - Tera de usar um cinto peitoral com transmissor sem fios (ndo incluido) e aguardar a rececao da consola, que
pretendida e premir INICIAR para comecar.

devera apresentar valores de pulsacao. S6 depois podera premir INICIAR.

2. 0 TIME [TEMPOQ], a DISTANCE [DISTANCIA] ou as CALORIES [CALORIAS] iniciardo uma contagem
decrescente a partir da selecao.
3. Ao terminar a contagem decrescente, o computador emitird um sinal sonoro a assinalar o fim do programa

e a janela da velocidade mostrard a mensagem "END" [FIM]. Apés 5 segundos, o computador emitird um
sinal sonoro e todas as definicoes serao repostas a zero.

P01 - P24

Programas pré-configurados em que a velocidade ou a inclinacao da maquina ¢ alterada automaticamente durante
o treino.

Nota: sea VELOCIDADE/INCLI!‘IA(,II\O for alterada pelo utilizador durante um desses programas, o valor da
VELOCIDADE/INCLINACAO voltara ao valor predefinido no segmento seguinte do programa.

1. A partir do ecra de espera, premir o botdo PROGRAM [PROGRAMA] para selecionar o programa pretendido.
2. Premir INICIAR para selecionar e comecar a utilizar o tempo predefinido.
3. 0 tempo de treino predefinido para estes programas é de 30 minutos. Tal pode ser alterado premindo os

botdes INCLINACAO +/-, antes de selecionar INICIAR.

4. Nestes programas, as definicoes de velocidade e inclinacao estao divididas em 16 segmentos. O tempo de
cada segmento variarad em funcao do tempo total selecionado. Por exemplo, um programa de 16 minutos
equivale a 16 segmentos de 1 minuto. Assim, a velocidade/inclinacdo sera alterada a cada minuto. Os
tempos variardo no sentido de possibilitar um exercicio de aquecimento e de relaxamento.

5. A consola iniciara uma contagem decrescente de 3 segundos e emitira um sinal sonoro durante esse
periodo de tempo, sempre que a VELOCIDADE/INCLINACAO for alterada.
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TEMPQ (M) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1-KPH 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KPH 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH 1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KPH 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KPH 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH |8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
TEMPQ (M) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
PI-MPH | 046 0.6 25 2,5 2,5 2,5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5
P2-MPH | 06 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5
P3-MPH | 046 2.5 25 5,0 25 25 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 2.5 2,5
P4-MPH | 046 2,5 25 25 25 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2,5 2.5
P5-MPH | 06 2.5 2,5 50 7,5 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 7.5 5,0
P6-MPH | 06 2.5 25 25 25 25 25 2,5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 5,0 2.5
P7-MPH | 25 0.6 25 25 5.0 75 25 2,5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 7,5
P8-MPH | 25 2.5 25 25 25 25 25 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5
P9-MPH | 25 0.6 25 25 0.6 0.6 2,5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6
P10-MPH | 25 2.5 25 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5
P11-MPH | 25 2.5 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 50 5,0
P12-MPH | 5,0 0.6 25 25 25 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5
P13-MPH |50 2.5 2,5 5,0 25 25 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 2.5 2,5
P14-MPH | 5,0 50 50 50 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5
P15-MPH | 06 2.5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 50 2.5
P16-MPH | 2.5 2.5 25 25 25 25 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5
P17-MPH | 25 2.5 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 50 50
P18-MPH | 06 0.6 25 25 5,0 7,5 2.5 2,5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 7,5
P19-MPH | 06 0.6 25 25 0.6 0.6 25 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6
P20-MPH | 06 2.5 25 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5
P21-MPH | 06 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5
P22-MPH | 06 2.5 25 2,5 25 2,5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 5,0
P23-MPH |13 3,1 3,1 3,1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3,1 5,0
P24-MPH |13 2.5 25 25 25 25 2.5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 50 50 75
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Program (Mporpamma)
Bbibop HyHoI nporpammsbl (P01 — P24, HRC 01-02).

Select (Bbi60p)

I'IepeKmoquVle mexay OTO6pa)KeHI/IEM BpemMeHU, paCcCTOAHUA 1 KOJInYyecTBa Kanopvu7|.

INCLINE
W
-

>
[X)

Start (Crapr)

Hauano nporpammbi.

-
A -
- e A Stop (OcraHoBKa)
C OcTaHOBKa fOPOXKN: NPU HaXkaTuW 3TOW KHOMKM NIeHTa HaYHeT 3aMefIATbCA U OCTaHOBUTCA, a BCe JaHHble OyayT
COpOLLEHDI.

CKopocTb +/-
YBenuueHune nnm YMeHbLUeHNe CKOPOCTN BO BPEMA 3aHATUA.

HaknoH +/-
YBenunueHvie nnm YMeHbLUeHMe yrna HaknmioHa BO BpeMA 3aHATUA.

BbicTpbIl BbIGOP CKOPOCTU
BbIGOP HY»KHOW CKOPOCTY BO BpeMs Gera.

©6 0600 O

BbIcTpbIil BbIGOP yrna HaK/oHa
Bbl60p HY>XHOIO yrna HaknoHa BO BpeMA 6era.

BeHTunarop
BkntoueHune n oTknoueHne BEHTUNIATOPA.

Pazbem ana MP3-nneepa

Paszbem ana nogknoueHna cobcteeHHoro MP3-nfieepa ¢ NoMoLLbio npuiaraemoro Kabens. My3bika BOCMPOV3BOANTCA
uepes BCTPOEHHbIE ANHAMIIKM, @ YPOBEHb FPOMKOCTY PETYSIMPYETCA C MOMOLLbIO KHOMOK Ha CAMOM MJIeepe W Ha KOHCOSN

OYHKUN KOMIMbIOTEPA

[IOPOXKN.
@ GbicTpbii BLIGOP YA @ BbICTPbI BHIGOP CKOPOCTY @ Stop (OctaHoska)
HaK/OHa Kniou 6e3onacHocTu
© Bvi60p nporpammbi @ Ko GesonacHocTy
Berosas AopoXKa NOCTaBNAETCA C KNOUYOM 6@30MacHOCTY U He ByieT paboTaTb, €C/IM OH He yCTaHOBNEH Ha MecTo. Kniou

6 Yron HakfoHa «Mogbem» y N
CNYXUT 1N HEMeANEHHOW OCTaHOBKM IOPOXKKI B HENpPeaBUAEeHHOM cuTyaunn. ECnm oH BCTaBneH HenpaBunibHO, Ha

Jucnnee KomnbtoTepa otobpaxaeTca Hagnuch Safety key disconnected (Kntou 6e3onacHocTv oTcoeauHeH). 3axunm Ha
LPYrom KOHLE KJloya 6e30MacHOCTY JOJIKEH ObITb 3aKpenieH Ha OfeXKae Nonb30BaTesia B TeUeHVEe BCEro 3aHATUS, YTOObI B
HenpenBYAEHHON CUTyaLMmn OPOXKKa HEMeNEeHHO OCTaHOBMACh.

@ Yverbuwenne ckopocyn
9 Program (Mporpamma)

@ BermunaTop
@ Yron Haknowa «Cnyck»

@ Ysennuenne ckopocty
@ Select (Bbibop)

@ Pasbem ana MP3-nneepa
e Start (CrapT)
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MPOrPAMMbI KOMIMbIOTEPA EAnHNLbI N3MepeHNA CKOPOCTN N PacCTOAHNA

B pyuHOM pexrme MOXHO BblbpaTh CTaHAAPTHbIV PEXUM MO0 06PaTHBIN OTCUET BPEMEHM, PaccTosHme 1 CKOPOCTb MOXHO N3MEPATb B MUAAX 1 MURAX B Yac (MPH) nnu knnometpax n kunometpax B yac (KPH).
KOMMUECTBA KaOPWIl UM PACCTOAHMS YTo6bl NepeknounTLCA MEXAY eAVHMLIAMI N3MEPEHNS, BbINOSTHWATE YKa3aHHbIe Huxe AeNCTBUA.

1. B pexkume oxunganuna Haxkmute kHonky PROGRAM (Mporpamma) v BctasbTe K/TKOY BE3OMACHOCTN.
PO PyuHom pexnm
P1—P24 MpenycTaHoBeHHbIE NPOTPaMMbI 3aHATUI 2. Ha skpaHe noasutca 3HaueHne MPH (Munb/y) unu KPH (Kkm/y).
HRCO01 —HRCO02  KoHTponb cepaeyHOro pmtma
3. [na nameHeHUa HaxmuTe KHoMKy CKOpoCTb + unu HaknoH +.
PO (pyuHoi pexum) 4. 3atem nssnekute KJTIOY BE3OMACHOCTW 1 BcTaBbTe ero CHOBa, YTO6bl YCTaHOBUTb CKOPOCTb 0,5 Munb/y (MPH) unn
0,8 km/u (KPH).

CTaHZapTHbBIN pPeXxum

KoHTponb cepgeyHoro putma

1. B pexunme oxnpaHua HaxmmTe KHonKy START (CtapT), uToObl HauaTb 3aHATUE B PYUYHOM peXUME.
2. ﬁKOpOCTb/M HAKIIOH AOPOXKI MOXHO B J11060€ BPEMA N3MEHITb BPYUHYIO C MOMOLLEH0 KHOMOK CKOPOCTL +/- 1 1. YT06bI BbIOPATL NpOrpammy Ansa KoHTponsa cepaeyHoro putMa (HRC), Haxmute KHonky PROGRAM (Mporpamma).
3 anQOH +-. STOP (O . Ha akpaHe nossutca Hagnucb HRC 1 and HRC 2 (HRC 1w HRC 2). [1na Bbibopa TakKe MOXHO MCMONb30BaTb KHOMKM
. TOObI 3aBEPLUNTb 3aHATHE, HAXXMUTE KHOMKY (OcTaHoBKa). [lopoxKa nepengeTt B pexmm 3aMUHKN. CKOPOCTH +/- M HaKoH +/-. 3aTem Haxmute KHonky SELECT (BbiGop).

4, YT06b1 OCTaHOBUTL fABUraTesb, n3snekute KJITOY BE3OMACHOCTU unu geaxabl Haxkmute KHonky STOP

(Ocranoska). 2. C nomoLLblo KHOMOK +/- yCTaHOBUTE LiefieBOe 3HaueHne cepevyHoro putma, a 3aTem HaxmumTe kHonky SELECT

(Bbib6op).
OO6paTHbI OTCYET BPEMEHM, PACCTOAHUA U KONTIMYECTBA Kanopuil
3. C noMoLLblo KHOMOK +/- yCTaHOBMUTE ANUTENIbHOCTb 3aHATUA, a 3aTeM HaxmuTe KHonky START (CrapT), uto6bl HauaTb.

1. B pexxnme oxnpaHua HaxmmTe KHonKy SELECT (Bbi6op) n Bbibepute TIME (Bpems), DISTANCE (PacctosHue) unu

CALORIES (Kanopwuu). BbibepriTe Hy>KHOE 3HaueHMe C MOMOLLbIO KHOMOK HaKMoH +/- n Haxxmute kHonky START MPUMEYAHMUE. Bbl cmoxeTe HaxaTb KHOMKy START (CTapT), nocsie TOro Kak Ha 3KpaHe KOHCoNM oTobpasnTcs

(CTapr), uTo6bI HauaTb 3aHATHE. nonoutesibHoe 3HayeHune. [Ina 3Toro Bbl AOMKHbI HAAeTb 6eCnpPOBOAHOW HarpyAHbIN NepefaTunK (He BXOAMT B KOMIIEKT).
2. HauHeTtca o6paTtHbI otcueT TIME (Bpems), DISTANCE (Pacctoanue) nnm CALORIES (Kanopuw).
3. Mo 3aBepLueHUN 06paTHOro OTCYeTa KOMMbIOTEP MOAACT 3BYKOBOW CUIHAJ, O3HaYatoL i 3aBepLUeHre NPOorpammbl.

Yepes 5 ceKyHp, MNocsie 3TOro B OKHe CKOpoCTy oTobpasntca Haanucb END (KoHel), a Bce HacTpoliku 6yayT

CcOpOLLEHDI.
P01 — P24

MNMonb3oBaTenb MoxeT Bbl6paTb OHY M3 NpefyCTaHOBNEHHbIX NPpOorpamm, yTOObI CKOPOCTb U HakNnoH 6erooi OOPOXKKN
MEHAJNINCb aBTOMaTN4YeCKM B X0 e 3aHATUA.

I'Ipwvueanme. Ecnm BO BpemA 6era M3mMeHUTb CKOPOCTb WIN HAKJTIOH BPY4HYIO, C HA4aloM cneaytouiero cermeHTa
nporpamMmmbl 6y,D,yT BOCCTaHOBJ1€HbI NpefyCTaHOB/1€HHbIE 3HAaYeHUA.

1. UT06bI BbIGPATb HYKHYIO MPOrpaMmy, B pexkume oxumaaHua Haxxmute kHonky PROGRAM (Mporpamma).
2. Haxxmute kHonky START (CrapT), uTo6bl CAenatb BbIOOP 1 HauaTb 3aHATUE C MPeyCTaHOBNEHHbIM BPEMEHEM.
3. Mo ymonuaHuio 4nnTeNbHOCTb BCeX Mporpamm coctasnaeT 30 MUHYT. Ee MOXHO M3MeHUTb C MOMOLLbIO KHOMOK

HaknoH +/- go HaxkatuA kHonku START (Crapr).

4, HaCTpOIhKI/l CKOPOCTU N HaK/MOHa MEHAIKOTCA OT CerMeHTa K CerMeHTy B Xo4e nporpamMmmbl. Bcero cermeHTOB 16.
[OnnTenbHOCTb KaX[oro cermeHTa 3aBucnuT ot Bbl6paHHOI'O o6Lu,ero BpemMmeHn nporpamMmmbl. Hanpmmep, ecnn
Bbl6paHa 16-MI/IHyTHaFI nporpamma, KaXKabln cermeHT gnutca 1 MUHYTY, cnefoBaTtesibHO, CKOPOCTb U HAaKJTOH 6y£l)/T
N3MEHATbCA MOMUHYTHO. Takxe npegycMmoTpeHOo BpeMA Ha Pa3MUHKY N 3aMUHKY.

5. Kaxgbin Pa3 npn NSMeHEHN CKOPOCTU N HAaKNMOHa KOHCOJ1b HaYNHaeT O6paTHbIIZ OTCYeT N nofjaeT 3-CEKyH/J,HbIIh
3ByKOBOIZ CcurHan.
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Bpems (MuH) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1-KPH 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KPH 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH 1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KPH 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KPH 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-KPH 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
Bpema (MuH) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
P1-MPH 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5
P2-MPH 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 25 2,5
P3-MPH 0,6 2,5 2,5 5.0 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 5.0 2,5 2,5
P4-MPH 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P5-MPH 0,6 2,5 2,5 5.0 7.5 5.0 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 50 7.5 5,0
P6-MPH 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 50 50 50 5,0 5,0 5,0 5,0 2,5
P7-MPH 25 0,6 2,5 2,5 50 7,5 25 25 0,6 0,6 0,6 0,6 25 2,5 5,0 7,5
P8-MPH 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 50 50 50 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P9-MPH 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6
P10-MPH 2,5 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5
P11-MPH 2,5 2,5 5,0 50 50 5,0 50 50 50 50 50 5,0 5,0 5,0 5,0 50
P12-MPH 5,0 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 25 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 25 2,5 25 2,5
P13-MPH 5,0 2,5 2,5 5.0 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 5.0 2,5 2,5
P14-MPH 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 2,5 2,5 2,5 2,5
P15-MPH 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 5,0 2,5
P16-MPH 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P17-MPH 25 25 0,6 0,6 0,6 50 50 50 50 50 5,0 5,0 25 25 5,0 5,0
P18-MPH 0,6 0,6 2,5 2,5 5.0 7.5 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 5.0 7.5
P19-MPH 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6
P20-MPH 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5 0,6 0,6 2,5 2,5 0,6 2,5 2,5
P21-MPH 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
P22-MPH 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 25 25 25 2,5 25 25 25 5,0
P23-MPH 13 31 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 5.0
P24-MPH 13 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 5.0 5.0 5.0 5.0 50 50 5.0 7.5

ADIDASHARDWARE.COM



TREADMILL T-16

CONSOLE GUIDE

RHRE
Program (f2%)

EIRFRERRF (P01 - P24, HRC 01-02)

Select (3%#%F)
RS, BIEFIRIRE

Start (FF18)

AR = =t

=1

EHRIGEEIRERZE LA 2R, METIBIETFR, EETEELL, FMEHIELEEENE.

R +/-
TEHRIRER BN/ RE

KE +/-
EREEEAH S/ REIKE

BRAY IR E
F R AR ORI I R R )R E

AT
el degaibes:oba g SR iNprir 23 7: DAY

Xz
FI LRI/ XA XS o

©
@

® VOO

(H)
o
o
Q
(L)
(M)
®

MP3 i\

e s ATEETBILIS R SAEEE A MP3 S, B AESERENSR,
HEHINEE FIFR SR A LS BIR s =1,

_ . N TERFX
O FRiEE © BFREE @ Stor (FLE) FNBEH—NIBNREFE, BIEEALFYE, SUNSETEET. ReFEATESaER TS,

. . o MEREHENBE, TENEE R CLFECHT ., 22 %R0 TN ARG —a 5 AP RS,

@ BEAS @ =FiEE Q@ X=X B S A R 2 B R TSz B L
@ Program (f2%) @ i
@ HEER 0 "5
@ Sclect (£1%) Q@ &

@ Stort (FFiA) @ MP3 @A
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TENER
FepiEABEEEREARINE., REENEREITE,
PO FugEzl
P1 - P24 gz F

HRC 01 - HRC 02 DO\RIZHIFEF

PO FhiER

FEER

1. EFVEIRT START (FFR) , MENFEFoiE=.

2. EHGRERE, SIRERFIR RE+/- 3 KE+/- HHARESNRENRE,
3. T STOP (Z1b) #%H, =1EEE, BWIVIEIIENENBINEL,

4. REZEFXx, FBRHNEIETIE, &R STOP (F1E) %4,

BfE. BEEMNFREEITERN

1. EFNMEIE FSELECT (G%3%) , #EEFETIME (BJ[8]) . DISTANCE (E#E) FMCALORIES (RIRE) . #®iF
&, BiE +/- BREABIRE, AEKRT START (Fi8) FiaLtiER .,

2. TIME (Bt/8]) . DISTANCE (EEF2) 5§ CALORIES (KRE) BMEERMNEFIEENT.

3. Elitserfa, BTSRRI IEEERERER, REEOBEREND (£ER) 7, 5 ¥E,
TTENIE & LIS, EIREEHEEENE,

PO1-P24

RERFRTINRER, BIEHE, N5RERERBMEN,

¥ WRAFPEXLEREFIEITEEE SPEED/INCLINE (RE/IFE) |,
BB EBE T — TR ERIRE RINRE /B E.

1. EEFIESILT PROGRAM (T87) &, ®“EMERER.
2. BT START (FHiR) , EFEHTIAERTINRATE.
3. XL FRBIABRIRRT B0 30 8, RILATEIRSE START (FHIR) ZRHRT ME+/- 1248, EiUE.

4. AEXLEREFEITHE, EEMKEIRED N 16 &R, SEREOEEBURTFTIERZAIE, 70, 10 DiPEF
=10 BR 1 DHPRORER . FRUA, BRE/KEN 1 pHME—R, RNESEMANE, UERSHBA.

5. BREEE/ER, EH iSRG, FFERLEILE 3 Y.

108

MPH #1 KPH &

EEMEBREATLLEEANL MPH 1 KPH J8afi,
BHE_EZEL)%R,

1. EFEN, T PROGRAM (f2FF) #, AEBAREFX,

2. REZET MPH 8 KPH,
3. BT BE+ 3 HE+ #ITEX,
4. AEREZEFX, BEMEAN (I MPH RZEIRERN 0.5, 3% KPH EEIRERN 0.8) .

INRIZHIRE

1. T PROGRAM (12%) B, ®&E HRC 2F, BEBERHRC1HM HRC 2" (theLMERIERE +/- @ik fE
+/-88) , SAEE%R SELECT (0%#%) 8.

2. M +/- BIRBHORE, ABIRT SELECT (%3#%) .
3. M +/- BB E, ABIRT START (FFH8) , FHIAHLE.

E - DIRBITENTRIESR, AFHFEHNSEIKES, EREORME, ARE7TERT START (Fig)
(R EFEFIRITANE) .
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RfE (M) | 1 2 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
P1-KPH 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4
P2-KPH |1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH |1 4 4 8 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4
P4A-KPH |1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH |1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH |1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH | 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH |4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KPH |4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
PII-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH |1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH |1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH |1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH |1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH |1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
B8] (M) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
PI-MPH | 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 25 25
P2-MPH | 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 25 25 25 25 2.5 25 2.5 25 25
P3-MPH | 0.6 25 2.5 5.0 25 25 25 25 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 25 25
P4A-MPH | 0.6 2.5 25 2.5 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 2.5
P5-MPH | 0.6 2.5 2.5 5.0 75 5.0 25 25 0.6 0.6 0.6 25 2.5 5.0 7.5 5.0
P6-MPH | 0.6 25 25 2.5 25 25 25 25 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 2.5
P7-MPH | 2.5 0.6 25 25 5.0 7.5 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7.5
P8-MPH | 2.5 25 25 25 25 25 25 5.0 5.0 5.0 25 2.5 25 25 25 25
P9-MPH | 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6
P10-MPH | 2.5 25 2.5 0.6 25 25 0.6 25 25 0.6 0.6 25 2.5 0.6 2.5 25
PI-MPH | 2.5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0
P12-MPH | 5.0 0.6 25 25 25 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 25 25
P13-MPH | 5.0 25 25 5.0 25 25 25 25 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 25 25
P14-MPH | 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 25 25 25 25
PI5-MPH | 0.6 25 2.5 2.5 25 25 25 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 25 5.0 2.5
P16-MPH | 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 25 25 25 25 25 2.5 25 2.5 2.5
P17-MPH | 2.5 25 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 25 25 5.0 5.0
P18-MPH | 0.6 0.6 25 25 5.0 75 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7.5
P19-MPH | 0.6 0.6 25 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6
P20-MPH | 0.6 25 2.5 0.6 25 25 0.6 25 25 0.6 0.6 25 2.5 0.6 25 2.5
P21-MPH | 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 25 25 2.5 25 2.5 2.5
P22-MPH | 0.6 25 25 2.5 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 5.0
P23-MPH | 1.3 31 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 31 31 31 31 31 31 31 5.0
P24-MPH | 1.3 25 25 25 25 25 25 25 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 7.5
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FUNKCIJE DUGMADI

Program
Bira Zeljeni program (P01-P24, HRC 01-02)

Select (Biranje)
Za biranje vremena, daljine i kalorija

©
©

Start
Zapocinje program

Stop

Za zaustavljanje uredaja u bilo kom trenutku tokom vezbanja. Traka za trcanje ce usporiti i potpuno se zaustaviti, a
svi podaci ce biti ponovo postavljeni na nulu.

Brzina +/ -
Povecavanje/smanjivanje brzine tokom veZbanja

Nagib +/ -

Povecavanje/smanjivanje nagiba tokom veZzbanja

®@ 0000

Instant brzina
Koristite ovo da biste izabrali ta¢nu brzinu tokom trcanja

(H)
o
9
(K4
(L)
(M)
o

Instant nagib
Koristite ovo da biste izabrali tacan nagib tokom trcanja

Ventilator
Koristite ovo da biste otvorili ili zatvorili ventilator.

. MP3 ulaz
RACUNARSKA FUNKCIJA Omogucava povezivanje lichog MP3 plejera putem priloZzenog kabla. Muzika se pusta preko ugradenih zvuénika, a
jacina zvuka se kontroliSe preko dugmadi uredaja i dugmadi za jaCinu zvuka na konzoli.
@ 'nstant nagib © 'nstant brzina @ Stor Bezbednosni klju¢
, . : . - Uz uredaj je priloZen crveni bezbednosni klju¢, a uredaj neée funkcionisati dok se on ne ubaci. On sluzi za
@ Povecavanje nagiba @ Vodic kroz programe m Bezbednosni kljuc trenutno zaustavljanje uredaja u hitnom slucaju. Ako kljuc nije pravilno ubacen u konzolu trake za trcanje,
p S < anie brzi racunar Ce prikazivati poruku ,safety key disconnected” (Bezbednosni klju¢ je izvaden). Stipaljka na drugom kraju
e rogram ” manjivanje brzine bezbednosnog klju¢a mora uvek biti zakacena za korisnika toko vezbanja kako bi bilo sigurno da ¢e se uredaj odmah
@ Smanjivanje nagiba 0 Ventilator zaustaviti u hitnom slucaju.
@ Select (Biranje) (@ Povecavanje brzine

G Start G MP3 ulaz
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RACUNARSKI PROGRAMI

U rucni rezim spadaju normalni rezim i rezim odbrojavanja vremena, kalorija i daljine.

PO Rucni rezim
P1-P24 Unapred podeseni programi za vezbanje
HRC 01-HRC 02 Program za kontrolu pulsa

PO Rucni program

Normalni rezim

1. U rezimu pripravnosti pritisnite START da biste odmah zapoceli rucni rezim.

2. Brzina i nagib trake za tréanje se mogu ru¢no podesiti pomoc¢u dugmadi BRZINA +/- ili NAGIB +/- u bilo kom
trenutku tokom vezbanja.

3. Pritisnite dugme STOP da biste zaustavili vezbanje, a traka za trcanje ¢e automatski preci u rezim hladenja.

4. Izvadite BEZBEDNOSNI KLJUC da biste zaustavili rad motora ili pritisnite STOP dvaput.

ReZim odbrojavanja vremena, daljine i kalorija

1. U rezimu mirovanja pritisnite SELECT (BIRANJE]) da biste izabrali TIME (VREME], DISTANCE (DALJINU]
i CALORIES (KALORIJE). Kada to izaberete, podesite nagib pomo¢u dugmadi NAGIB +/- i pritisnite START da
biste zapoceli.

2. TIME (VREME), DISTANCE (DAUINA] ili CALORIES (KALORIJE] ¢e se odbrojavati od izabranog.

3. Kada se odbrojavanje zavrsi, raCunar ce pistati da bi obavestio o kraju programa, a u prozoru za brzinu ¢ée
pisati ,END" (KRAJ). Racunar ¢e zapistati nakon 5 sekundi, a sva podeSavanja e biti ponovo postavljena na
nulu.

P01-P24

Ovo su unapred podeseni programi u kojima se brzina ili nagib uredaja automatski menjaju tokom vezbanja.

Napomena: Ako korisnik promeni BRZINU/NAGIB tokom ovih programa, oni ¢e se vratiti na unapred podesenu
BRZINU/NAGIB u slede¢em segmentu programa.

1. Na ekranu mirovanja pritisnite dugme PROGRAM da biste izabrali Zeljeni program.
2. Pritisnite START da biste izabrali i poceli da koristite unapred podeseno vreme.
3. Podrazumevano vreme veZzbanja za ove programe je 30 minuta. To se moZe promeniti pritiskom dugmadi

NAGIB +/- pre nego Sto se izabere START.

4. Tokom ovih programa, podesavanja brzine i nagiba se dele na 16 segmenata. Vreme trajanja svakog
segmenta zavisi od ukupnog izabranog vremena. Na primer, program od 16 minuta ima 16 segmenata od po
1 minut. Dakle, brzina i nagib ¢e se menjati na svaki minut. Vremena ¢e se razlikovati kako bi se omogucilo
zagrevanje i hladenje.

5. Konzola ¢e odbrojavati i pistati 3 sekunde svaki put kada se BRZINA/NAGIB promene.

14

Pretvaranje MPH u KMH

Brzina i daljina se mogu podesiti tako da funkcioniSu u MPH i KPH.
Da biste promenili jedno u drugo:

1. U rezimu mirovanja pritisnite dugme PROGRAM, a zatim ubacite BEZBEDNOSNI KLJUC.

2. Ekran ce prikazati MPH ili KPH.

3. Pritisnite BRZINA + ili NAGIB + da biste promenili.

4. Zatim uklonite BEZBEDNOSNI KLJUC i ponovo ga ubacite (podesena brzina je 0,5 za MPH ili 0,8 za KPH].

Program za kontrolu pulsa

1. Pritisnite dugme PROGRAM da biste izabrali program HRC, na ekranu ¢e se prikazati ,HRC 1 and HRC 2" (HRC
11 HRC 2] (moZete i da koristite dugme BRZINA +/- ili NAGIB +/-), a zatim pritisnite dugme SELECT (BIRANJE).

2. Podesite Target Heart Rate (Ciljni puls) pomoéu dugmadi +/-, a zatim pritisnite SELECT (BIRANJE).

3. Podesite Workout Time (Vreme veZbanja) pomoéu dugmadi +/-, a zatim pritisnite START da biste zapoceli
vezbanje.

NAPOMENA: Morate da nosite bezi¢ni predajnik na traci oko grudi i da saCekajte da konzola primi i prikaZe vrednosti
pulsa, pa Cete tada modi da pritisnete START (traka nije prilozena).
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TRAKA ZA TRCANJE T-16

VODIC ZA KONZOLU

VREME (M) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1-KPH 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KPH 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH 1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KPH 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KPH 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
PI1-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH |8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH |1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
VREME (M) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
PI-MPH | 046 0.6 2,5 25 25 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 25
P2-MPH | 06 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25
P3-MPH | 046 2.5 25 5,0 2,5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 2.5 25
P4-MPH | 046 2.5 25 25 25 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2,5 2,5 2.5 25
P5-MPH | 06 2.5 2,5 50 75 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 7.5 5,0
P6-MPH | 06 2.5 25 25 25 25 2,5 2,5 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 5,0 5,0 25
P7-MPH | 25 0.6 25 25 5.0 7,5 25 2,5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 75
P8-MPH | 25 2.5 25 25 25 25 2.5 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25
P9-MPH | 25 0.6 25 25 0.6 0.6 2,5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6
P10-MPH | 25 2.5 25 0.6 2,5 2,5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 25
P11-MPH | 25 2.5 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 5,0 5,0
P12-MPH | 5,0 0.6 2,5 25 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 25
P13-MPH | 5,0 2,5 25 5,0 2,5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 2,5 25
P14-MPH | 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 2.5 2.5 2,5 25
P15-MPH | 06 2.5 25 2,5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 5,0 2,5
P16-MPH | 25 2.5 25 25 25 25 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 2.5 25
P17-MPH | 25 2.5 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 50 50
P18-MPH | 06 0.6 25 25 50 7,5 2,5 2,5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 50 75
P19-MPH | 06 0.6 25 25 0.6 0.6 2,5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6
P20-MPH | 06 2.5 25 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 25
P21-MPH | 06 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25
P22-MPH | 06 2.5 25 25 2,5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 5,0
P23-MPH |13 3,1 3,1 3,1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3,1 5,0
P24-MPH |13 2.5 25 25 25 2.5 2.5 2.5 5.0 5.0 5.0 5,0 50 50 5,0 7,5
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KNAPPANVANDNING

Program
Valjer 6nskat program (P01 - P24, HRC 01-02).

Select (V&lj)

For val av tid, distans och kalorier.

©
©

Start
Startar programmet.

Stop (Stopp)

For att stoppa maskinen vid valfri tid under traningspasset sackar lopbandet ner och stoppas helt och alla data
aterstalls till noll.

Hastighet + / -

Oka/minska hastigheten under traning.

Lutning +/ -
Oka/minska lutningen under traning.

®@ 0000

Direkt hastighet

Anvand det har alternativet for att valja exakt hastighet under lopningen.

(H)
o
9
(K4
(L)
(M)
o

Direkt lutning
Anvand det har alternativet for att valja exakt lutning under lopningen.

Flakt

Anvand det har alternativet for att ppna/sténga flékten.

MP3-ingang
Tilldter anslutning till en personlig MP3-spelare via den medféljande kabeln. Musik spelas upp genom de inbyggda
hdgtalarna och volymen styrs via enheten och volymknapparna pé konsolen.

DATORFUNKTIONER

@ Direkt lutning © Direkt hastighet @ Stop (Stopp) Sikerhetstangent
. . - Maskinen levereras med en rod sakerhetstangent och fungerar inte om den inte ar intryckt. Dess syfte ar att
@ Uppforsbacke m Programguide m Sakerhetstangent omedelbart stoppa maskinen i handelse av en olycka. Datorn visar meddelandet “safety key disconnected” om den
p Minska hastighet inte &r korrekt ansluten till l6pbandet. Clipset i andra anden av sékerhetsnyckeln maste alltid sitta pa anvandaren
e rogram “ INskahastighe vid alla tidpunkter under traningspasset for att sakerstalla att maskinen stannar omedelbart i handelse av en
@ Nedférsbacke @ Flakt olycka.
@ Select (Val)) (@ Oka hastighet
@ start @ MP3-ingdng
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DATORPROGRAM Omvandling fran MPH till KPH
Det manuella ldget inkluderar normal tid, kalorier och avstdndsnedrakningslige. Hastighet och stracka kan stallas in for anvandning i MPH och KPH.
For vaxling mellan dessa.
PO Manuellt lage . o e
P1- P24 Forinstallda traningsprogram 1. | Standby-lage trycker du pa PROGRAM-tangenten och stoppar sedan in SAKERHETSTANGENTEN.
HRC 01 - HRC 02  Pulskontrollprogram 9 Skirmen visar MPH eller KPH.
3. Tryck pa HASTIGHET + eller LUTNING + for att andra.
PO Manuellt program ) )
4. Ta sedan ur SAKERHETSTANGENTEN och satt i SAKERHETSTANGENTEN igen (den férinstallda hastigheten &r

Normalt lage 0,5 MPH eller 0,8 for KPH).

1. | standby-laget trycker du pa START f6r att paborja manuellt lage omedelbart.
2. Hastighet och lutning kan justeras manuellt med knapparna HASTIGHET +/ - och LUTNING +/ - nar som Pulskontrollprogram

helst under en traning. R . o . . . .
3. Tryck pd STOP-knappen for att pausa under tréningen sa dvergar lopbandet omedelbart i nedkylningslage. 1. Tryclf pa PRO"GRAM—tangenten for. att valja HRC—prog.ram. Skarmen visar meddelan:iet HRC 1 och HRC 2 (du
4 Dra ut SAKERHETSTANGENTEN fér att stoppa motorn, eller tryck p& STOP (STOPP) tv& ganger. kan &ven anvanda tangenten Hastighet +/- eller Lutning +/-, och sedan trycker du pa SELECT (VALJ).

o . o . _ 2. Anvind tangenterna +/- for att stilla in varde for malpuls och tryck sedan p& SELECT (VALJ).
Nedrakningslage for tid, stracka och kalorier
3. Anvand tangenterna +/- for att stalla in trid och tryck pa START f6r att starta tréningen.

1. | standby trycker du pd SELECT (VALJ) for att valja TIME (TID), DISTANCE (STRACKA] och CALORIES

(KALORIER). Né&r alternativet har valts anvander du lutning +/- for att &ndra den aktuella instéllningen och OBS - Du behdver bara en tradlds brostremsséandare och vénta pa att konsolen ska ta emot data och visas med

trycker pa START for att borja. plusvirden, sa kan du trycka pa START (medféljer ej).
2. Alternativen TIME (TID), DISTANCE (STRACKA) eller CALORIES (KALORIER) bérjar rakna ned fran

markeringen.
3. Nar nedrakningen har slutforts avger datorn en signal for att indikera slutet pa programmet och

hastighetsfonstret visar "END” (SLUT) efter 5 sekunder, samtidigt som datorn avger en signal och alla
installningar atergar till noll.

P01-P24
Detta ar forinstallda program dar maskinhastighet eller lutning andras automatiskt under traningen.

Observera: Om HASTIGHET/LUTNING &andras av anvandaren under dessa program atergar den till forinstalld
HASTIGHET/LUTNING i nasta segment av programmet.

1. Pa standby-skdrmen trycker du pd PROGRAM-knappen for att valja 6nskat program.
2. Tryck pa START for att valja och bérja anvanda den forinstallda tiden.
3. Standardtraningstiden for dessa program ar 30 minuter. Denna kan andras genom att trycka pa knapparna

LUTNING +/- innan du valjer START.
4. Under dessa program delas hastighet och lutning in i 16 segment. Tidsperioden for varje segment beror
pa den Gvergripande valda tiden. Exempelvis &r ett 16-minutersprogram = 16 segment pa 1 minut. Darfér

forandras hastighet/lutning varje minut. Tiderna varierar for attmojliggéra uppvarmning och nedkylning.

5. Konsolen raknar ned och avger en signal i 3 sekunder varje gang HASTIGHET/LUTNING &ndras.

120 ADIDASHARDWARE.COM



TREADMILL T-16

CONSOLE GUIDE

TIDM) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
P1-KPH | 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KPH | 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH | 1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH | 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH | 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KPH | 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
TIDM) |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1-MPH | 06 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2,5 25 2.5 2.5
P2-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 2.5 2.5
P3-MPH | 0,6 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5,0 2.5 2.5
P4-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2,5 25 25 25 2.5 2.5
P5-MPH | 0,6 2.5 2.5 5.0 7.5 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2,5 2,5 50 7,5 5.0
P6-MPH | 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 2,5
P7-MPH | 25 0.6 2,5 2,5 5.0 7.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P8-MPH | 25 2,5 25 2,5 2.5 2.5 2.5 5.0 5,0 5,0 2.5 25 25 25 2,5 2,5
P9-MPH | 2,5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6
P10-MPH | 2,5 2,5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5
P11-MPH | 2,5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0
P12-MPH | 5,0 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 2.5 2.5
P13-MPH | 5,0 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5,0 2.5 2.5
P14-MPH | 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 50 50 50 50 5,0 25 25 2.5 2.5
P15-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 5.0 2.5
P16-MPH | 2,5 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 2,5 2.5 25 25 25 25 2,5
P17-MPH | 2,5 25 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 50 50 50 50 25 25 5.0 5.0
P18-MPH | 0,6 0.6 2,5 2.5 5.0 75 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P19-MPH | 0,6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 2,5 0.6 0.6
P20-MPH | 0,6 2,5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5
P21-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 25 25 2,5 2.5 2.5
P22-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 2.5 5.0
P23-MPH | 1.3 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3,1 3,1 3,1 3,1 3.1 3.1 5.0
P24-MPH | 1,3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 50 50 50 5,0 50 50 5.0 75
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RERESE

Program (127)
EAVFRIERFER (PO1 - P24, HRC 01-02) ©

Select (3EHY)
EENASR - IEBHELRIRE -

Start (&)
HBRUENTERS -

Stop (f£1E)
EEERNTERRELR RS ERETRRE1E  FIENEREERAT -

RE +/ -
EENHARIE IR RE -

RE+/ -
EENHARIE I AORE -

BB R E
{EFLETNAE P ENEE & BS ROBE LR E

BNRFRIE
{EFALLINAE AT E AN B RS AR LD =

/53
{EFLLINAE T BRRY/ FIRAELS -

MP3 A

. AHE BRI EGEEEA MPS BISEE - SHEEBARINMIER -
NAE EEMEBNTING | RIS .

‘ _ Gy
@ HERE © EIERE @ Stop (B1E) AHESRBEMAT R » AL & (S0 - HINASEREDE T4 » UANSIEAKS -

: L s MEARERMNEERENS S > BINERET (R2RDTEEE, - SOEENE  R2RB—
© =R @ EFiER Q X=® R R WE—ENINEERES L NRERETEEHRE » MR el -

@® Program (i2f%) © =R
@ HEHD (Yl

@ Select (EEY) Q@ EEEM
@ Stert (BAEA) @ MP3 &#HA

©
(C)

© 0006006

@
o
o
®
(L)
®
o

N

&

&4
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BiNTER
FHEXEEMRER  FE - FREBHEEHABIER -
PO FEER
P1 - P24 TR EREF

HRC 01 - HRC 02  IO\BKRIZHIFZF

PO F&hiER

—ARIED

1. TE1FHRSIE T START (F18) IIENRIR FENER -

2. EHEAR I FERT(ER RE +/- 3 NE +/- LI FHRERPIEREBERE -
3. 12T STOP ({21h) =t 1HiEE) - MSHEusE A ENEEER o

4. B Z2i8 n:EEEEILERE  giigT STOP (E1k) M=k

TIME (F5f8) ~ DISTANCE (EEB#) BACALORIES (KR E) FIZUER

1. E5HR5IE T SELECT (GEHY) LAEEE TIME (BFRS) ~ DISTANCE (ZEE#) B CALORIES (£IRE) - i=HE »
AMERRE +/- INEFTEMRTE » WIRT START (BIA) LARRED -

2. TIME (F5R3) « DISTANCE (FE2#) 5 CALORIES (FERE) IBHERIR ERIIABIZN -

3. FIESeR T - BN RHBEBRTERGER  REREZER “END” (%R) > 5 WESKSRLEE
_nﬁﬂ—linxgi

PO1-P24

BLERFASRENER - BFPNHSRESRESTENREEEEE -

it MREREEELEFRETHRNE BE/ME - IEEERFNT—
EIPSER[EIE A FRICREN BRE/RIE -

1. EFHEED - 2T PROGRAM (2F) &RIHENAENRER

2. 1T START (FtR) MEEILFIA{ER TR E A

3. BELRFNTERESSES 30 D& - #EX START (FR) Al » AR T RUE +/- 1IRHEIRE

4. BT REITHARA LFEF,—i?JfFE RTE PRI DAL 16 EFEER - B—PEERAIRFEIBURIRATENBIFBRE
g0 - 10 DEFERF = 10 fE 1 SIERIPEER - ELERE/MES 1 DEMESNE - ISTERF S -
AR SR AE S BRI BAAR AT -

5. BR RE/ME 2 RSB LIRE 3 -

126

MPH #&i14 KPH

AIERE LA MPH El KPH ZREERIREEATESE o
%Eﬂm

1. FEFHEENT - 2T PROGRAM (12/7) #Zth - AREBA T2 -
2. EHEEE R MPH 3 KPH -

3. BT RE +/- 5 NE +/- AE

4. RBIHE T2B MEFEA R28 > (BB MPH > BIREFEER 05 &5 KPH AIZEER 0.8 )

D ERIEFITE R

1. T PROGRAM (12/F) $R$BLUEE HRC 72 » EEEHETR THRC 1 #1 HRC 2 (BthRIAER &E +/-
1REREL RUE +/- $R8R) - ZA1BIET SELECT (GEHY) #%4H -

2. 5 +/- IREIBIUGRE BROBEE - 2%IRT SELECT (EHY) -
3. 658 +/- ZIMAREZBITR - 22X T START (BYR) MERED -

Bt - GO RFHEEMINTEmS CRREH) - HIKZE 26 BRERIRERE - ARAETIMIET START
(FA) -
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B () |1 2 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
P1-KPH 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4
P2-KPH |1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH |1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4
P4-KPH |1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH |1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH |1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH | 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH |4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KPH |4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
PI-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH |8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH |8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH |1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH |1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH |1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
5 (9) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1-MPH 0.6 0.6 2.5 25 2.5 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 25 25
P2-MPH | 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 25 25 25 25 25 25 25 25 25 2.5
P3-MPH | 0.6 25 25 5.0 2.5 25 25 25 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 25 25
P4A-MPH | 0.6 25 25 25 2.5 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
P5-MPH | 0.6 25 25 5.0 75 5.0 25 25 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 5.0 7.5 5.0
P6-MPH | 0.6 25 25 25 25 25 25 25 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 25
P7-MPH | 25 0.6 25 25 5.0 7.5 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7.5
P8-MPH |25 25 25 25 2.5 2.5 25 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25
P9-MPH | 25 0.6 2.5 25 0.6 0.6 2.5 25 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6
P10-MPH | 2.5 25 25 0.6 2.5 25 0.6 25 25 0.6 0.6 25 25 0.6 25 25
PI-MPH | 25 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0
P12-MPH | 5.0 0.6 2.5 2.5 25 2.5 25 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 25 2.5
P13-MPH | 5.0 25 2.5 5.0 2.5 25 25 25 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 25 25
P14-MPH | 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 25 25 25 25
P15-MPH | 0.6 25 25 25 25 25 25 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 25 5.0 25
P16-MPH | 2.5 25 25 25 25 25 25 25 25 25 2.5 2.5 2.5 25 25 25
P17-MPH | 2.5 25 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 25 25 5.0 5.0
P18-MPH | 0.6 0.6 25 25 5.0 7.5 25 25 0.6 0.6 0.6 0.6 25 2.5 5.0 7.5
P19-MPH | 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 25 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6
P20-MPH | 0.6 25 25 0.6 2.5 25 0.6 25 25 0.6 0.6 25 25 0.6 25 2.5
P21-MPH | 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 25 25 25 2.5 25 2.5
P22-MPH | 0.6 25 2.5 2.5 25 2.5 25 25 25 25 25 25 25 25 25 5.0
P23-MPH | 1.3 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 31 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 5.0
P24-MPH | 1.3 25 25 25 2.5 25 25 25 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 7.5

ADIDASHARDWARE.COM



TREADMILL T-16

CONSOLE GUIDE

130

®@ 0000

BILGISAYAR FONKSIYONU

@ Aninda Egim
@ Yukari Egim
@ Program
@ Asagi Egim
@ Select (Seq)

G Start (Baslat)

© Aninda Hizlanma
@ Program Kilavuzu
@ Hiz Disiirme

@ ran

@ Hizlandirma

@ MP3 Girisi

@ Stop (Durdur)

m Guvenlik Anahtari

@

(H)
o
9
(K4
(L)
(M)
o

DUGME ISLEVi

Program
Istenen programi secer (P01 - P24 HRC 01-02)

Select (Sec)

Zaman, Mesafe ve Kalori secmek icin kullanilir

Start (Baslat)

Programi calistiracaktir

Stop (Durdur)

Calisma sirasinda herhangi bir zamanda makineyi durdurmak icin kullanilir, calisan kayis yavaslayarak tamamen
durur tim veriler sifirlanacaktir

Hiz +/-

Calisma sirasinda hizi arttirir / azaltir

Egim +/-

Calisma sirasinda egimi arttirir / azaltir

Aninda Hizlanma
Calisma sirasinda tam hizi secmek icin bunu kullanin.

Aninda Egim

Calisma sirasinda tam egimi secmek icin bunu kullanin.

Fan
Fani acmak / kapatmak icin bunu kullanin.

MP3 Girisi
Desteklenen kablo araciligiyla kisisel MP3 oynaticiniza baglanmayi saglar. Miizik dahili hoparldrler araciligiyla cali-
nacak ayni zamanda ses cihazdan ve konsoldaki ses digmelerinden kontrol edilebilecektir.

Giivenlik Anahtari

Bu makinede yer alan kirmizi giivenlik anahtari takilmazsa makine calismayacaktir. Bunun amaci acil durumlarda
makineyi aninda durdurmaktir. Kosu bandina dogru sekilde takilmazsa bilgisayar "giivenlik anahtari baglantisi ke-
sildi” mesajini gorintileyecektir. Acil durum sirasinda makinenin aninda durmasini saglamak icin giivenlik anahta-
rinin diger ucundaki kiskac calismaniz siiresince devaml kullaniciya takili olmalidir.
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Manuel Mod normal mod, zaman, kalori ve mesafe geri sayim modunu icermektedir.

PO Manual Mode (Manuel Mod)
P1- P24 Preset Workout Programs (On Ayarli Calisma Programlari)
HRC 01 - HRC 02  Heart Rate Control Program (Kalp Hizi Kontrol Programi)

PO Manual Program (Manuel Program)

Normal Mode (Normal Mod)

1. Hizlica manuel modu baslatmak icin bekleme modundayken START (BASLAT) tusuna basin.

2. Kosu bandi hizi ve egimi calismada istenildigi zaman HIZ +/- veya EGIM +/- diigmeleri kullanilarak manuel
olarak ayarlanabilir.

3. Calismayi duraksatmak icin STOP (DURDUR] diigmesine basin, kosu bandi aninda soguma moduna
gececektir.

4. Motorun calismasini durdurmak icin GUVENLIK ANAHTARI'i cekin veya STOP (DURDUR) 6gesine iki kere
basin.

Zaman, Mesafe ve Kalori geri sayim modu

1. TIME (ZAMAN), DISTANCE (MESAFE) ve CALORIES (KALORIYi) secmek icin bekleme modundayken SELECT
(SEC] tusuna basin. Secince, gerekli ayarlari degistirmek icin egim +/- 6gesini kullanin ve baslamak icin
START (BASLAT) tusuna basin.

2. TIME (ZAMAN), DISTANCE (MESAFE) veya CALORIES (KALORIYi) secimden itibaren geri sayacaktir.

3. Geri sayim tamamlandiginda bilgisayar programin sonunu belirtmek icin bir uyari tonu verecek ve hiz
penceresi 5 saniye sonra "END" (SON] iletisini goriintileyecek, bilgisayar uyari tonu verecek ve tim ayarlar
sifirlanacaktir.

P01-P24
Bunlar makinenin hizi veya egiminin calisma sirasinda otomatik olarak degistirildigi on tanimli programlardir.

Not: ~ Bu programlar sirasinda HIZ/EGIM kullanici tarafindan degistirilirse programin sonraki bolimiinde tekrar
6n taniml HIZ/EGIM ayarina dénecektir.

1. Bekleme ekraninda, gerekli programi secmek icin PROGRAM digmesine basin.
2. On tanimli tamani kullanarak baslamak iizere secim yapmak icin START (BASLAT) diigmesine basin.
3. Bu programlar icin varsayilan calisma zamani 30 dakikadir. START (BASLAT) secilmeden dnce EGIM +/-

digmelerine basarak bu deger degistirilebilir.
4. Bu programlar siresince, hiz ve egim ayarlari 16 segmente bélunur. Her segmentin siresi secilen genel
stireye baglidir. Ornegin 16 dakikalik bir program = 1'er dakikalik 16 segment. Bu nedenle hiz/egim her bir

dakikada bir degisecektir. Siireler isinma ve sogumaya olanak tanimak icin degisiklik gosterecektir.

5. Konsol geri sayacak ve HIZ/EGIM her degistiginde 3 saniyelik uyari tonlari verecektir.

MPH ve KPH donisimii

Hiz ve mesafe MPH ve KPH cinsinden calisacak sekilde ayarlanabilir
Bunlarin arasinda gecis yapmak icin.

1.

2.

Bekleme modunda, PROGRAM tusuna basin ve GUVENLIK ANAHTARINI takin.
Ekranda MPH veya KPH gorintilenecektir.
Degistirmek icin HIZ + veya EGIM + 6gesine basin.

Ardindan hizi MPH icin 0,5 olarak veya KPH icin 0,8 olarak ayarlamak icin GUVENLIK ANAHTARINI cikarin ve
GUVENLIK ANAHTARINI yeniden takin.

Kalp Hizi Kontrol Programi

1.

HRC programini secmek icin PROGRAM tusuna basin, "HRC 1 and HRC 2" ("HRC 1 ve HRC 2"] iletisi
gorinecektir (ayni zamanda HIZ +/- tusunu veya Egim +/- tusunu kullanabilirsiniz), ardindan SELECT (SEC)
tusuna basin.

Hedeflenen Kalp Hizi degerini belirlemek icin +/- tuslarini kullanin ve SELECT (SEC) tusuna basin.

Calisma zamanini belirlemek icin +/- tuslarini kullanin ve calismaya baslamak icin START (BASLA) tusuna
basin.

NOT - Kablosuz bir gégis kemeri vericisi takmali ve konsolun algilayip arti degerleri goriintilemesini beklemelisiniz,
ardindan START (BASLAT) tusuna basabileceksiniz (dahil degildir)
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Siire [dk) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
P1-KPH | 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P2-KPH | 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P3-KPH | 1 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P4-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P5-KPH | 1 4 4 8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8
P6-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 4
P7-KPH | 4 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P8-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4
P9-KPH | 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P10-KPH | 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P11-KPH | 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
P12-KPH | 8 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4
P13-KPH | 8 4 4 8 4 4 4 4 1 1 1 4 4 8 4 4
P14-KPH | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4
P15-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 8 4
P16-KPH | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P17-KPH | 4 4 1 1 1 8 8 8 8 8 8 8 4 4 8 8
P18-KPH | 1 1 4 4 8 12 4 4 1 1 1 1 4 4 8 12
P19-KPH | 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1
P20-KPH | 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4
P21-KPH | 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
P22-KPH | 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8
P23-KPH | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8
P24-KPH | 2 4 4 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 12
Siire [dk) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1-MPH | 06 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2,5 25 2.5 2.5
P2-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 2.5 2.5
P3-MPH | 0,6 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5,0 2.5 2.5
P4-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2,5 25 25 25 2.5 2.5
P5-MPH | 0,6 2.5 2.5 5.0 7.5 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2,5 2,5 50 7,5 5.0
P6-MPH | 0,6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0 5.0 2,5
P7-MPH | 25 0.6 2,5 2,5 5.0 7.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P8-MPH | 25 2,5 25 2,5 2.5 2.5 2.5 5.0 5,0 5,0 2.5 25 25 25 2,5 2,5
P9-MPH | 2,5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 0.6 0.6
P10-MPH | 2,5 2,5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5
P11-MPH | 2,5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5.0
P12-MPH | 5,0 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 2.5 2.5
P13-MPH | 5,0 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 25 25 5,0 2.5 2.5
P14-MPH | 5,0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 50 50 50 50 5,0 25 25 2.5 2.5
P15-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 5.0 2.5
P16-MPH | 2,5 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2.5 2.5 2,5 2.5 25 25 25 25 2,5
P17-MPH | 2,5 25 0.6 0.6 0.6 5.0 5.0 5.0 50 50 50 50 25 25 5.0 5.0
P18-MPH | 0,6 0.6 2,5 2.5 5.0 75 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 25 5.0 7,5
P19-MPH | 0,6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 25 2,5 0.6 0.6
P20-MPH | 0,6 2,5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 25 25 0.6 2.5 2.5
P21-MPH | 0,6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 25 25 2,5 2.5 2.5
P22-MPH | 0,6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 25 25 2.5 5.0
P23-MPH | 1.3 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3,1 3,1 3,1 3,1 3.1 3.1 5.0
P24-MPH | 1,3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 50 50 50 5,0 50 50 5.0 75
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16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 (M) e
4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 Aelull 8 S P1
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 dcldl 3 SP2
4 4 8 4 4 1 1 1 4 4 4 4 8 4 4 1 Aelull 8 SP3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 del) 8 S-P4
8 12 8 4 4 1 1 1 4 4 8 12 8 4 4 1 deldl 3 SP5
4 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4 4 4 4 1 delull 8 S-PB
12 8 4 4 1 1 1 1 4 4 12 8 4 4 1 4 icldl i SP7
4 4 4 4 4 4 8 8 8 4 4 4 4 4 4 4 Aelull 8 S P8
1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 4 4 1 4 icldl 2 S-PY
4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4 1 4 4 4 delull 8 SP10
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 deld) 4 SP11
4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 8 el 8 SP12
4 4 8 4 4 1 1 1 4 4 4 4 8 4 4 8 delull 4 SP13
4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 deldl 4 S-P14
4 8 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 deludl 4 SP15
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 icldl 4 S-P16
8 8 4 4 8 8 8 8 8 8 8 1 1 1 4 4 delull 8 SP17
12 8 4 4 1 1 1 1 4 4 12 8 4 4 1 1 dcldl 4 S-P18
1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 deld) B8 S-P19
4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 delud) 8 S-P20
4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 delull 4 S-P21
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 Aol 3 SP22
8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 dclull 4 S-P23
12 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4 4 4 4 2 delull 4 SP24
16 15 14 13 12 " 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 (M) ¢

2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 Aol 4 Je-P1
2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 Aol 4 P2
2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 0.6 el 4 dwe-P3
2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 0.6 deldl 3 Je-P4
5.0 7.5 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 5.0 7.5 5.0 2.5 2.5 0.6 deld) 4 de-P5
2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 deldl 2 Je-P6
7.5 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 7.5 5.0 2.5 2.5 0.6 2.5 deld) 4 de-P7
2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 deldl 4 Jwe-P8
0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 deld) 4 P9
2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 2.5 el 4 dwe-P10
5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 25 2.5 deldl 3 dwe-P11

2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 5.0 deludl 4 Jw-P12
2.5 2.5 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 5.0 2.5 25 5.0 delull 8 Je-P13
2.5 2.5 2.5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 deldl 4 dw-P14
2.5 5.0 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 25 0.6 dcldl 4 dw-P15

2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 delul i die-P16
5.0 5.0 2.5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 deldl 4 P17

7.5 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 75 5.0 2.5 2.5 0.6 0.6 delull 8 Je-P18
0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 Aol 4 dwe-P19
2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 2.5 0.6 2.5 25 0.6 Al 8 Je-P20
2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 Aol 4 de-P21
5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6 delull 4 Je-P22
5.0 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 13 delul i de-P23
7.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 1.3 dcludl 8 P24
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